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IN CASE OF EMERGENCY
SPECIAL FUNCTION

From this feature, you can view and direc-
tly call emergency contacts using Bluetoo-
th calls. Make sure the watch is connected to
your phone and the call feature is activated. You
can add up to three emergency contacts from
your phone’s contact list via the ICE smart app.

FONCTION SPECIALE

Depuis cette fonction, vous pouvez afficher et
appeler directement des contacts d’urgence en utili-
santles appels Bluetooth. Assurez-vous que lamontre
soit connectée a votre téléphone et que la fonction
d'appel est activée. Vous pouvez ajouter jusqua
trois contacts d'urgence depuis la liste de contacts
de votre téléphone via lapplication ICE smart.

SPEZIALFUNKTION

Uber diese Funktion kénnen Sie Notfallkon-
takte anzeigen und direkt mit Bluetooth-Anrufen
anrufen. Stellen Sie sicher, dass die Uhr mit
lhrem Telefon verbunden ist und die Anruf-
funktion aktiviert ist. Sie kdnnen bis zu drei
Notfallkontakte aus der Kontaktliste lhres Te-
lefons Uber die ICE Smart App hinzufligen.

SPECIALE FUNCTIE

Vanuit deze functie kunt u noodcontacten bekijken
en direct bellen via Bluetooth-gesprekken. Zorg er-
voor dat het horloge is verbonden met uw telefoon
en dat de belfunctie is ingeschakeld. U kunt tot drie
noodcontacten toevoegen vanuit de contacten-
lijst van uw telefoon via de ICE smart-app.



FUNCION ESPECIAL

Desde esta funcion, puede ver y llamar directa-
mente a los contactos de emergencia utilizando
llamadas Bluetooth. Asegurese de que el reloj esté
conectado a su teléfono y que la funcién de llama-
das esté activada. Puede agregar hasta tres contac-
tos de emergencia desde la lista de contactos de
su teléfono a través de la aplicacién ICE smart.

FUNZIONE SPECIALE

Da questa funzione, puoi visualizzare e chiamare di-
rettamente i contatti di emergenza utilizzando le chia-
mate Bluetooth. Assicurati che l'orologio sia connesso
altuotelefono e che la funzione di chiamata sia attivata.
Puoi aggiungere fino a tre contatti di emergenza dalla
lista contatti del tuo telefono tramite I'app ICE smart.

FUNGCAO ESPECIAL

A partir desta fungéo, vocé pode visualizar e li-
gar diretamente para os contatos de emergén-
cia usando chamadas Bluetooth. Certifique-se
de que o relégio esteja conectado ao seu te-
lefone e que a fungdo de chamadas esteja ati-
vada. Vocé pode adicionar até trés contatos
de emergéncia a partir da lista de contatos do
seu telefone através do aplicativo ICE smart.

CMEUNAJTIBHAA dYHKLNA

C nomowblo 3TOR  QYHKUMM  Bbl  MOXeTe
npocmatpveaTb UM HanpsMylO  3BOHUTL B
9KCTPEHHble  KOHTaKTbl, ucnonb3ys Bluetoo-
th-3BoHkK. Y6eguTecb, 4TO 4Yacbl MOAKIOYEHbI
K BaweMy TenepoHy, M 4TO OYHKLWUA 3BOHKOB
aKkTMBUpOBaHa. Bbl MoxeTe p[o06aBUTb [0 Tpex
9KCTPEHHbIX KOHTAaKTOB W3 CMWCKA KOHTaKTOB
Bawero TenepoHa yepes npunoxeHue ICE smart.

CNELUIANIbHA ®YHKLIA

3 uiel ¢yHKUilT BM MOXeTe nepernagatm Ta
6e3nocepeaHbo A3BOHNTU Ha EKCTPEHi KOHTAKTU 3a
nonomoroto Bluetooth a3BiHkiB. NMepekoHaiTecs, Wwo
rOAVHHUK NiAKMOYEHW 4,0 BaLOro TenedoHy Ta Lo
dyHKUis A3BIHKIB akTMBOBaHa. Bu MoxeTe gogatu
[10 TPbOX EKCTPEHNX KOHTaKTIB 3i CMUCKY KOHTaKTIB
Baworo TenepoHy uyepes popatok ICE smart.



« FR: L'équipement de marque Ice-Watch et de modeéle ICE 3.0
(1.2) satisfait aux exigences de la Directive européenne RED
2014/53/EU. Le document intégral est disponible & l'adresse
www.ice-watch.com

e EN: The Ice-Watch equipment model ICE 3.0
(1.2)  complies with the requirements of the
European Directive RED 2014/53/EU. The full document is
available at www.ice-watch.com

e NL: De Ice-Watch apparatuur model ICE 3.0 (1.2) voldoet
aan de eisen van de Europese richtlijn RED 2014/53/EU. Het
volledige document is beschikbaar op www.ice-watch.com

« DE: Die Ausriistung der Marke Ice-Watch und des
Modells ICE 3.0 (1.2) erfillt die Anforderungen
der europdischen Richtlinie RED 2014/53/
EU. Das vollstéandige Dokument ist unter
www.ice-watch.com abrufbar.

« SP: El equipo Ice-Watch modelo ICE 3.0 (1.2)
cumple con los requisitos de la  Directiva
Europea RED 2014/53/UE. El documento completo estd
disponible en www.ice-watch.com

e IT: L'apparecchiatura Ice-Watch modello ICE 3.0 (1.2) &
conforme ai requisiti della direttiva europea RED 2014/53/
UE. Il documento completo & disponibile su www.ice-watch.
com

« PT: O equipamento Ice-Watch modelo ICE 3.0 (1.2) esta em
conformidade com os requisitos da Diretiva Europeia RED
2014/53/UE. O documento completo estd disponivel em
www.ice-watch.com

e« RU: VYcTpoiictBo Ice-Watch Mogenu ICE 3.0 (1.2)
cooTBeTCTBYeT TpeboBaHusaM EBponeinckon AVPeKTUBbI
RED 2014/53/EU. TMonHbI TEKCT [OKYMEHTa AOCTYneH Ha
Beb6-caiiTe www.ice-watch.com

« UK: O6napHaHHs Ice-Watch mogeni ICE 3.0 (1.2) Bignosigae
BMMOraMm esponeiicbkoi aupekTven RED 2014/53/EU. 3
MOBHWM TEKCTOM [JOKyMEHTa MOXHa O3HaloMUTUCS 3a
nocunaHHAM www.ice-watch.com

SAR/DAS:
e FR: Téte DAS : 0.034 W/Kg / Poignet DAS : 0.118 W/kg
¢ EN: Head SAR : 0.034 W/Kg [ Wrist SAR : 0118 W/kg
NL: Hoofd SAR : 0.034 W/Kg / Pols SAR : 0118 W/kg
opf SAR : 0.034 W/Kg / Handgelenk SAR : 0.118 W/kg
« SP: Cabeza SAR : 0.034 W/Kg / Mufieca SAR : 0.118 W/kg
e IT: Testa SAR : 0.034 W/Kg [ Polso SAR : 0.118 W/kg
« PT: Cabega SAR : 0.034 W/Kg [ Pulso SAR : 0.118 W/kg
o RU:YpenbHbIi ko3dGULMEHT nornoLeHus agnsronosbl: 0,034 B7/kr
| yAenbHbI KO3dGULMEHT nornoweHns ans sanactes: 0,118 Br/ir
« UK: SAR ans ronosu: 0,034 B7/kr [ SAR ansa 3an'sacTa: 0,118
Br/kr




Notes:

e The company reserves the right to modify the
contents of this manual without any further
notification. It is normal that some functions may
vary in certain versions of software.

« Please charge this product with the cable that was
supplied with it for at least 2 hours before you use
it.

« Before you use the product, you need to connect to

the APP to synchronize time and set your personal
information.

e This product has an IP68 waterproof rating, but it
is not suitable for deep sea diving. Hot water, tea
and corrosive liquids could destroy the watch, so
damage by these liquids will not be covered by the
product warranty and free maintenance services.

% Use your v
! and IP68 sta

1.HOW TO WEAR YOUR WATCH

ards

Please wear the device on your wrist correctly, about
one finger width from the carpal bone and adjust it
to comfortable position. Below picture for reference.

ﬁ//ﬁ Please wear the device a little tighter when you
are using the heart rate monitor.

ENGLISH
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2.HOW TO DOWNLOAD & CONNECT TO APP

Scan “ICE” QR code to
download and install “ICE
smart” APP.

OR Find the QR code on the settings page. Turn on the
watch, open “Settings > About > App QR code”,
scan QR code to download and install the “ICE
smart” APP.

ep, 28 e
¢ » 0

T =0

OR Search “ICE smart” in App Store or Play Store to
download and install the “ICE smart” APP.

You have not linked a
device




c. How to connect to bluetooth call feature:

For most Android phones, once your watch has been
correctly connected to the app, you will see a “PAIR &
CONNECT” pop-up reminder. Choose to pair with “ICE
3.0 (1.2)”, then the connection will be finalized.

For all iOS mobile phones and some Android mobile
phones, once your watch has been correctly connected
to the app, you should go to the settings page of your
mobile phone, search and select “ICE 3.0 (1.2)” in the
Bluetooth list and then click it to pair. The Bluetooth
call feature can be used after your devices have been
paired.

is{'f TIPS

1. Please upgrade the APP to the latest version to
ensure the best experience.

2. Itis recommended to use the watch with a mobile
phone system running Android 5.0 or I10S 9.0 or
above.

3. The first time you connect with an iPhone, the
“Pair” reminder will pop-up. Click to pair so
incoming calls and instant messages can come to
your watch.

4. The first time you connect with an Android phone,
a “Permissions” reminder will pop-up, please follow
the guide and allow the required permissions to
ensure all functions can work properly.

5. To successfully connect your watch and your

phone, please turn on your mobile phone’s
Bluetooth, GPS and network connections.

6. If the device cannot be found or connected during
use, please reset or turn off your watch and then
try again.

ENGLISH
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3. OPERATING INSTRUCTIONS

Slide
down from the main
page to get to the
shortcut page.

Slide
up from the main page

to access message : .
page. )

No Messages

Messages

Slide right from the main page to
enter into main menu, slide left to return to the main
page. Long press the screen to choose different menu
styles. Rotate the crown to scroll up and down the
menu.

Slide left from the main page to
access a few favourite pages. Long press the screen
to remove favorite pages.

Activity

[ 16358 "5‘»:
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Keep your
finger pressed on the watch face for 3 seconds to
enter the watch face interface. Then swipe left to
switch the watch face, and click the face you want
to select or rotate the crown to change the desired
watch face.

Keep your finger pressed
on the crown for 3 seconds to turn
the watch off.

When you are using
normal functions, press the crown to
return to the previous function interface; When you
are in the watch face interface, press the crown to
turn the screen on/off.

Press the crown two
times to access the Sports Mode directly.

4.FUNCTIONS
Actity Records the  number
oy of steps, distance covered and
[ 16358 [ 158 . . N
s }° calories used in a day. More detailed
-— g information analysis and data records
& can be viewed in the APP.
Phone Call Turn on the Bluetooth

call function connection (see 2c
How to connect to the Bluetooth call
feature). Recent calls: Records your
Contacs call history. Dial keyboard: You can
enter a phone number via your watch.
Contacts: Contacts can be added
synchronously on the APP.

Recent Call

% Dialpad

ENGLISH
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Heart Rate

128

Blood Pressure

125
® -

mmHg

90-130  60-86

Walking
10Min

Running
5Km

Cydling
300 Keal

Your watch can record and
display your total amount of sleep and
the amount of deep sleep and light
sleep that you had during the previous
night. More detailed information
analysis and data records can be
viewed in the APP.

Click the heart
rate interface to measure your current
heart rate. Turn on all-day heart rate
measurement via the APP. According
to the selected heart rate monitoring
period, your watch can record and
display your heart rate for 24 hours
a day. More detailed information
analysis and data records can be
viewed in the APP. (This information
is for your reference only and cannot
be used as a basis for medical
decisions).

Test your
current blood pressure and record
your last 7 blood pressure test results.
More detailed information analysis
and data records can be viewed in
the APP. (This information is for your
reference only and cannot be used as
a basis for medical decisions).

Test your
current blood oxygen levels, record
your last 7 blood oxygen test results.
More detailed information analysis
and data records can be viewed in
the APP. (This information is for your
reference only and cannot be used as
a basis for medical decisions).

Supports 100+ sports
modes like GPS walking, GPS running,
GPS outdoor cycling, GPS hiking,
skipping, badminton, basketball,
yoga, fitness etc. Detailed information
analysis and data records can be
viewed in the App.



How to Activate GPS for Outdoor Sports:

When beginning a outdoor
sport with GPS, ensure you are in an open area. Wait
for the GPS satellite to position itself.

: The GPS signal icon will flash,
indicating that positioning is in progress. This usually
takes 30-60 seconds.

Once the icon stops
flashing, the positioning is complete. Press “Start” to
continue.

. If you wish to start the sport
without GPS, press “Skip” and then “Start now”.

. If you prefer to wait for the GPS
signal, press “Keep waiting” before starting the sport.

GPS Running

GPsis still positioning,
o0

(«p v;nlng

Startnow.

Record the latest 5
sports results.

Displays the current
weather conditions and the weather
for the next 6 days. Weather
information needs to be connected
in the APP before this data can be
obtained. If the connection has
been disconnected for a long time,
this weather information will not be
updated.

Messages

Synchronize the
information notifications from
your phone and display your last 8
information notifications (for this
you need to turn on «message
notification» in the APP).

ENGLISH
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Player

System

Screen Clock

Analog Clock

Digital Clock

Q) Fhoneion @
@ medianudo @

&

Click Al voice
function button. Say the wake up word
for your phone’s Al voice assistant
(for example, the wake-up word for
iPhone is “Hey Siri"). Please make sure
that the Bluetooth function has been
successfully connected.

After connecting to
the APP, the watch can be used as a
mobile phone camera remote control.
First open the camera on the mobile
APP, then click on the watch camera
control page to trigger the mobile
phone camera shutter.

After you have
connected your watch to the APP,
it can control the music play/pause/
previous song /next song and volume
adjustment functions on your phone.

You can choose
a digital clock or an analog clock and
display it when the watch screen is
off. (If this function is turned on, the
usage time will be shortened).

Phone Call
ON enables BT calls. Media Audio is
to control the sound from apps with
media. When it is ON, sound will come
to the watch. When OFF, it will play on
phone.Call reset is to clear all the call
records and contacts in the watch.

Press the screen to test
current stress status with 24 hour
record shown. More details can be
viewed in the App. (Data is for your
reference only and cannot be used
for medical purpose).



Set the details in the

App first, it will show the current stage
' of your periodic cycle. (Data is for
reference only and cannot be used
ot for medical purpose.)

Timer, Alarm
clock, Stopwatch, Menstrual
J Period Calendar, Flashlight,
Calculator and Find Phone.

Display, AOD, Vibrate
& Ring, Do Not Disturb, Low
Power Mode, Call & Audio
Settings, System and About.

5. OTHER FUNCTIONS

Pedometer, Calories, Sedentary behavior reminder, do
not disturb mode, low battery reminder, incoming call
reminder, watch face/customized watch face, 12/24h
time system, unit setting, etc.

6.LANGUAGES

English, French, Dutch, German, Spanish, ltalian,
Portuguese, Chinese, Japanese, Russian, Ukrainian.

7. CHARGING

1. Attach the charging cable to the watch charging
port, make sure that the metal pins are completely
connected.

2. Please use the correct charging adapters which
are 5V, 0.5A.

ENGLISH
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8. WARRANTY

Each watch comes with a 2 YEARS LOCAL WARRANTY
against defects in materials and workmanship. This
warranty covers all parts except the battery, the strap and
the charging cable.

The following causes of defects are not covered by the
free warranty service:

1. Personal assembly or disassembly.

2. Damage caused by the watch being dropped during
use.

3. Any man-made damage or damage through the fault
of a third party, improper use (such as: water in the
smart watch, shattering due to external forces,
scratching during use etc.)

Please provide the warranty card with all details filled in
when you request aftersales services.

Please contact dealers directly for warranty services.

This limited warranty is void if the defect is discovered to
be caused by abuse or tampering with the watch.

is\/ff TIPS

1. In order to ensure the waterproof performance of the
product, do not open the back cover of the watch
without authorization, and do not soak it in hot water,
hot tea or any corrosive liquids.

2. This product contains a lithium battery, please make
sure that you take it to a designated battery recycling
point for product recycling.

The symbol beside means that according to local
laws and regulations your product and/or its battery
shall be disposed of separately from household
waste. When this product reaches its end of life,

EEEN take it to a collection point designated by local

authorities. The separate collection and recycling
of your product and/or its battery at the time of
disposal will help conserve natural resources and
ensure that it is recycled in a manner that protects
human health and the environment.



Remarques:

« Lasociété se réserve le droit de modifier le contenu
de ce manuel sans préavis. Certaines fonctions
peuvent varier selon la version du logiciel.

FRANCAIS

o Veuillez charger ce produit avec le céble fourni
pendant au moins 2 heures avant de l'utiliser.

« Avant dutiliser le produit, vous devez vous
connecter a l'application pour synchroniser I'heure
et définir vos informations personnelles.

« Ce produit présente un indice d'étanchéité IP68,
mais ne convient pas a la plongée en haute mer.
L'eau chaude, le thé et tout autre liquide corrosif
peuvent endommager la montre. Par conséquent,
tout dommage causé par ces liquides ne sera pas
couvert par la garantie produit et les services de
réparation gratuits.

votre montre suivant les normes 3 ATM

1. COMMENT PORTER VOTRE MONTRE

Veuillez porter la montre au poignet en l'ajustant de
maniére correcte et confortable, a environ un doigt du
carpe, comme sur la photo ci-dessous.

%Veumez resserrer |égerement la montre lorsque
vous souhaitez mesurer votre fréquence
cardiaque.
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2. COMMENT TELECHARGERET
SE CONNECTER A LAPPLICATION

Scannez le QR code “ICE” @.@,
ci-contre pour télécharger N |

i onnlication “ ——t
et installer l'application “ICE (o ..l_* .
smart”. &

OU Cherchez le code QR sur la page des paramétres.
Allumez la montre, allez dans “Paramétres - A
propos - APP QR code” et scannez le code QR
pour installer I'application “ICE smart”.

Sep, 28 et
¢ »m 0
1T =0

77%ED

OU Cherchez “ICE smart” dans I'Apple Store ou le
Google Play Store et installez I'application “ICE
smart”.

. ICE 3.0 (1.20)
You have not linked a

device




c. Comment se connecter a la fonction dappel
Bluetooth.

Sur la plupart des téléphones Android, une fois que la
montre est connectée a l'application, un message de
rappel « Jumeler et Connecter » s'affiche a [écran.

Sélectionnez « ICE 3.0 (1.2) » pour connecter la montre
a votre téléphone.

Sur tous les smartphones IOS et certains smartphones
Android, une fois que lamontre est connectée al'application,
vous devez aller dans les paramétres Bluetooth de votre
téléphone, sélectionner « ICE 3.0 (1.2) » dans la liste des
appareils et cliquer dessus pour le jumeler. Vous pourrez
ensuite utiliser la fonction d'appel Bluetooth.

i{/f CONSEILS

1. Veuillez toujours installer les mises a jour de
l'application pour profiter d'une meilleure expérience.

2. Il est recommandé dutiliser la montre avec un
téléphone portable équipé du systéme Android 5.0
ou 10S 9.0 ou ultérieur.

3. Lors de la premiére connexion avec un iPhone,
le message « Jumeler » s'affiche. Cliquez sur «
Jumeler » pour recevoir les appels entrants et les
messages instantanés sur votre montre.

4. Lors de la premiére connexion avec un smartphone
Android, le message « Autorisations » s‘affiche.
Veuillez suivre les instructions et confirmer les
autorisations nécessaires pour pouvoir profiter de
toutes les fonctionnalités.

5. Pour connecter votre montre a votre téléphone,
veuillez activer le bluetooth, la localisation et le
réseau de votre téléphone.

6. Si votre téléphone ne trouve pas la montre ou ne

parvient pas a s'y connecter, veuillez réinitialiser ou
éteindre la montre, puis réessayez.

FRANCAIS
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3.INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Depuis la page
principale, glissez vers
le bas jusqua la page
des raccourcis.

Messages

No Messages

Depuis la page
principale, glissez vers
le haut pour accéder a la
page des messages.

Depuis la page principale, glissez
vers la droite pour accéder a la page de menu. Pour
revenir a la page principale, faites glisser vers la
gauche. Appuyez longuement sur I'écran pour choisir
différents styles de menu. Tournez la couronne pour
faire défiler le menu vers le haut ou vers le bas.

Depuis la page principale, glissez vers
la gauche pour accéder aux pages favorites. Appuyez
longuement sur l'écran pour supprimer les pages
favorites.

Activity

[ 16358 "5‘»:
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Appuyez
sur le cadran de la montre pendant 3 secondes pour
accéder a linterface du cadran. Faites glisser vers la
gauche pour changer de cadran et cliquez sur le cadran
de votre choix ou tournez la couronne pour changer le
cadran de montre souhaité.

Maintenez la couronne enfoncé
pendant 3 secondes pour éteindre la
montre.

Lorsque
vous utilisez les fonctionnalités de
base, appuyez sur la couronne pour
revenir a linterface de la fonction précédente; Lorsque
vous étes dans linterface du cadran, appuyez sur la
couronne pour allumer/éteindre I'écran.

Appuyez sur la couronne
deux fois pour accéder directement au mode sport.

4.FONCTIONNALITES

Activity Enregistre le nombre de
pas, la distance parcourue et les
calories brllées pendant la journée.
Des données plus détaillées sont
disponibles dans l'application.

Activez la  fonction
d'appel Bluetooth (voir 02c Comment
se connecter a la fonction dappel
Bluetooth). Appels récents: Sauvegarde
I'historique de vos appels. Clavier
d'appel: Vous pouvez saisir un numéro
a appeler sur votre montre. Contacts:
Vos contacts sont synchronisés avec
l'application.

Contacts

FRANCAIS
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Heart Rate

128

Blood Pressure

125
® -

mmHg

90-130  60-86

Exerdise

Walking
10Min

Running

5km

Cycling
300 Keal

Votre montre peut enregistrer
et afficher la durée totale de vos périodes
de sommeil, ainsi que les phases de
sommeil profond et de sommeil léger
constatées durant votre derniére nuit.
Des données plus détaillées sont
disponibles dans l'application.

Cliquez sur cette
interface pour mesurer votre fréquence
cardiaque. Activez la mesure de la
fréquence cardiaque tout au long de la
journée via l'application. En fonction de
la période de surveillance sélectionnée,
votre montre peut enregistrer et afficher
votre fréquence cardiaque pendant les
24 heures d'une journée. Des données
plus détaillées sont disponibles dans
I'application. (Ces informations sont
données a titre indicatif et ne peuvent
servir de base a des décisions
médicales).

Mesurez votre tension
artérielle et sauvegardez vos 7 derniers
résultats. Des données plus détaillées
sont disponibles dans Ilapplication.
(Ces informations sont données a titre
indicatif et ne peuvent servir de base a
des décisions médicales).

Mesurez
votre taux d'oxygéne sanguin et
sauvegardez les 7 derniers résultats. Des
données plus détaillées sont disponibles
dans lapplication. (Ces informations
sont données a titre indicatif et ne
peuvent servir de base a des décisions
médicales).

Compatible avec plus de 100
modes sportifs tels que la marche GPS,
la course GPS, le cyclisme en extérieur
GPS, la randonnée GPS, la corde a sauter,
le badminton, le basketball, le yoga, et la
remise en forme. Une analyse détaillée
des informations et [Ienregistrement
des données sont disponibles dans
l'application



Comment activer le GPS pour les sports en extérieur:

Lorsque vous commencez
un sport en extérieur avec le GPS, assurez-vous d'étre
dans une zone dégagée. Attendez que le satellite GPS se
positionne.

Licone du signal GPS clignotera,
indiquant que le positionnement est en cours. Cela prend
généralement entre 30 et 60 secondes.

Une fois que licéne cesse
de clignoter, le positionnement est complet. Appuyez sur
«Démarrer» pour continuer.

Si vous souhaitez commencer le
sport sans GPS, appuyez sur «Passer» puis sur «Démarrer
maintenant».

Si vous préférez attendre le signal
GPS, appuyez sur «Continuer d‘attendre» avant de
commencer le sport.

GPS Running

G

Start now

Enregistrez les 5 derniers résultats
sportifs.

Affiche les conditions
météorologiques du jour et des 6 jours
suivants. Les informations météo doivent
étre a jour dans l'application pour pouvoir
étre disponibles sur la montre. Si la
montre a été déconnectée pendant une
période prolongée, les informations météo
n‘auront pas été mises a jour.

Messages Synchronise les
notifications de votre téléphone et affiche
. vos 8 derniéres notifications (pour

profiter de cette fonctionnalité, vous
devez activer les notifications dans
l'application).

FRANCAIS
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Player

Screen Clock

Analog Clock

Digital Clock

OF

£ Media Audio

RS Phon

Cliquez sur le bouton
de la fonction vocale. Prononcez le
« mot dactivation » pour interpeler
l'assistant vocal de votre téléphone
(par exemple, pour les téléphones
iPhone, il faut dire « Dis Siri »). Assurez-
vous que la fonction Bluetooth est bien
activée.

Apres
avoir connecté votre montre a votre
téléphone, vous pouvez lutiliser comme
télécommande pour l'appareil photo de
votre téléphone. Pour ce faire, ouvrez
lappareil  photo dans [lapplication
mobile. Sur la montre, cliquez sur l'icone
de lappareil photo pour déclencher
l'obturateur de votre téléphone.

Lorsque la
montre est connectée a l'application de
votre téléphone, vous pouvez contréler
la musique depuis votre montre (lecture
|/ pause / chanson précédente / chanson
suivante / réglage du volume).

Vous pouvez
choisir une horloge numérique ou
analogique et l'afficher lorsque I'écran de
la montre est éteint. (Si cette fonction est
activée, la durée d'utilisation sera réduite).

«Appels
téléphoniques  activés»  active les
appels Bluetooth. «Media Audio» gére
le son des applications multimédias.
Lorsqu'il est activé, le son provient de
la montre, sinon il vient du téléphone.
«Réinitialiser Appels» supprime tous les
enregistrements d’appels et les contacts
de la montre.

Appuyez sur I'écran pour
consulter l'état de stress actuel avec
un enregistrement sur une période de
24 heures. Plus de détails peuvent étre
consultés dans 'application. (Les données
sont fournies a titre indicatif et ne peuvent
étre utilisées a des fins médicales).



Réglez d'abord les détails
dans l'application, par la suite, la montre
affichera le stade actuel de votre cycle
périodique. (Les données sont fournies a

titre indicatif et ne peuvent étre utilisées a
Fertile window will des fins médicaleSL

start tomorrow,

Minuteur,
réveil, chronométre, suivi
des cycles, lampe de poche,
calculatrice et recherche de
téléphone.

Affichage, écran
toujours  activé, vibreur et
sonnerie, ne pas déranger,
mode faible consommation,
parametres dappel et audio,
systeme et a propos.

X X LY JoYoX X X )

5. AUTRES FONCTIONS

Podometre, calories, rappel sédentaire, mode «ne
pas déranger», rappel batterie faible, rappel «appel
entrant», interface (personnalisée) de la montre,
format horaire 12/24h, réglage des unités de mesure,
etc.

6.LANGUES

Anglais, Frangais, Néerlandais, Allemand, Espagnol,
Italien, Portuguais, Chinois, Japonais, Russe, Ukrainien

7.RECHARGE

1. Veuillez brancher le céble de charge au port de
charge de lamontre en veillant a ce que les broches
métalliques soient entierement connectées.

2. Veuillez utiliser des adaptateurs de recharge
appropriés (5V, 0,5A).

FRANCAIS
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ﬁ/f Si la montre ne sallume pas aprés une période

] d'inutilisation prolongée, veuillez nettoyer les broches
métalliques du port de charge avec un tissu sec pour
vous assurer qu'elles fonctionnent correctement.

8. GARANTIE

Chaque montre est couverte par une garantie locale de
2 ans contre tout vice de matériel et de fabrication. Cette
garantie couvre toutes les pieces, a l'exception de la pile,
du bracelet et du cable de recharge.

La garantie ne couvre pas les motifs suivants:

1. Montage ou démontage de la montre par vos
propres soins.

Dégats dus a une chute pendant l'utilisation.

Tout dommage d'origine humaine ou dd a la faute
d’un tiers, a une utilisation inappropriée (eau dans la
montre, bris par une force extérieure, rayures pendant
I'utilisation, etc.)

Lorsque vous faites une demande de service apres-vente,
veluillez nous fournir une carte de garantie contenant les
informations nécessaires.

w P

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter
directement votre revendeur.

Cette garantie limitée est nulle si le vice est di a une
utilisation abusive ou inappropriée de la montre.

CONSEIL

1. Pour que le produit reste parfaitement étanche, veuillez
ne pas démonter les vis du couvercle arriere de la
montre sans autorisation et ne pas tremper la montre
dans de I'eau chaude, du thé chaud ou tout autre liquide
corrosif.

2. Ce produit contient une pile au lithium. Lorsque vous
souhaiterez recycler ce produit, veuillez le déposer
dans un point de collecte approprié pour ce type de
pile.

Ce symbole indique que, conformément aux lois

Ei et réglementations locales, ce produit et/ou sa

batterie doivent étre jetés séparément des déchets
ménagers. Lorsqu'il arrive en fin de vie, veuillez

EEEE |e déposer dans un point de collecte désigné par

les autorités locales. Le tri et le recyclage séparés
du produit et/ou de sa batterie contribuent a la
préservation des ressources naturelles et assurent

un recyclage respectueux de la santé humaine et de
I'environnement.



Hinweise:

« Das Unternehmen behalt sich das Recht vor, den
Inhalt dieser Anleitung ohne weitere Ankiindigung
zu andern. Es ist nicht auszuschlieBen, dass einige
Funktionen in bestimmten Versionen der Software
abweichen.

e Laden Sie dieses Produkt vor dem Gebrauch
mit dem im Lieferumfang enthaltenen Kabel
mindestens 2 Stunden.

o Stellen Sie vor dem Gebrauch eine Verbindung zur
APP her, um die Uhrzeit zu synchronisieren und Ihre
personlichen Daten einzugeben.

« Dieses Produkt ist gemaB IP68 wasserdicht, jedoch
nicht zum Tauchen geeignet. HeiBes Wasser,
Tee und &atzende Flissigkeiten kénnen die Uhr
zerstéren. Fir Schaden durch diese Fliissigkeiten
greift weder die Gewahrleistung noch die
kostenlose Wartung.

Q/ Verwenden S

J 3 ATM und

e lhre Uhr gemaB den Standards

1.RICHTIGES TRAGEN

Tragen Sie die Uhr stets ordnungsgemdB am
Handgelenk ca. einen Fingerbreit unterhalb des
Handwurzelknochens, sodass sie bequem sitzt. Die
Abbildung unten dient als Anhaltspunkt.

i{/f{ Wenn Sie die Uhr als Herzfrequenzmesser nutzen,
sollten Sie sie etwas enger tragen.

DEUTSCH



2. APP HERUNTERLADEN UND VERBINDEN

HOS1n3ad

JCE“-QR-Code zum Laden
und Installieren der ,ICE
smart“-APP scannen

ODER Den QR-Code im Einstellungsfenster suchen.
Dazu die Uhr einschalten, nach ,Einstellungen
> Info > QR-Code APP“ suchen, den QR-Code
zum Laden und Installieren der ,ICE smart“-APP
scannen

ep, 28 e
”n o

= O

ODER ,ICE smart“-APP im App Store oder Play Store
suchen, um sie herunterzuladen und zu installieren

. ICE 3.0 (1.20)
You have not linked a

device




c. So verbinden Sie die Gerate per Bluetooth:

Sobald die Uhr richtig mit der APP verbunden ist, wird
auf den meisten Android-Handys die Meldung ,PAIREN
& VERBINDEN" eingeblendet. Wahlen Sie zum Koppeln
L,ICE 3.0 (1.2)", um die Verbindung herzustellen.

Bei i0OS-Smartphones und einigen Android-Gerdten mit
Verbindung zur APP miissen Sie zum Koppeln in den
Einstellungen unter Bluetooth auf den Eintrag ,ICE 3.0
(1.2)" tippen. Sobald die Gerate gekoppelt sind, kdnnen Sie
Uber Bluetooth telefonieren.

% TIPPS

1

Damit alles optimal funktioniert, aktualisieren Sie die
APP auf die neueste Version.

Wir empfehlen, die Uhr mit Smartphones ab Android
5.0 bzw. iOS 9.0 oder neuer zu verwenden.

Beim ersten Verbinden mit einem iPhone, wir die
Erinnerung zum ,Koppeln” einblendet. Bestatigen
Sie sie, damit eingehende Anrufe und Nachrichten
auf Ihre Uhr Ubertragen werden.

Wenn Sie sich das erste Mal mit einem Android-
Handy verbinden, wird eine Erinnerung zu
,Berechtigungen”  eingeblendet.  Folgen  Sie
den Anweisungen und gewdhren Sie die
erforderlichen Zugriffsrechte, damit alle Funktionen
ordnungsgeman arbeiten.

Damit eine Verbindung zwischen der Uhr und dem
Handy hergestellt werden kann, aktivieren Sie
Bluetooth, GPS und Netzwerkverbindungen auf
Ihrem Smartphone.

Wird die Uhr im Betrieb nicht erkannt oder
verbunden, setzen Sie sie zurilick oder schalten Sie
sie aus und wieder ein und versuchen Sie es dann
erneut.

DEUTSCH
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3. BEDIENUNGSANLEITUNG

Im
Start-fenster nach
unten  wischen, um
die Verkniipf-ungen
aufzurufen.
Im Messages
Start-fenster nach

oben wischen, um die
Nachricht ~ Seite  zu
offnen.

No Messages

Gleiten Sie von der Hauptseite nach
rechts, um das Hauptmenii zu betreten, gleiten
Sie nach links, um zur Hauptseite zurlickzukehren.
Driicken Sie lange auf den Bildschirm, um
verschiedene Meniistile auszuwahlen. Drehen Sie die
Krone, um im Meni nach oben und unten zu scrollen.

Von der Hauptseite aus, gleiten
Sie nach links, um auf einige Favoritenseiten
zuzugreifen. Driicken Sie lange auf den Bildschirm,
um Favoritenseiten zu entfernen.

16358 lﬁ‘:
»sens

4
68 | 785
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Halten
Sie lhren Finger 3 Sekunden lang auf dem Zifferblatt
gedriickt, um die Zifferblatt-Schnittstelle zu betreten.
Wischen Sie dann nach links, um das Zifferblatt zu
wechseln, und klicken Sie auf das gewlinschte Zifferblatt
oder drehen Sie die Krone, um das gewliinschte Zifferblatt
zu dndern.

Halten Sie die Krone 3
Sekunden lang gedriickt, um die Uhr
auszuschalten.

Wenn Sie normale
Funktionen verwenden, driicken Sie die Krone, um zur
vorherigen Funktionsoberfldche zurlickzukehren. Wenn
Sie sich im Zifferblattmodus befinden, driicken Sie die
Krone, um den Bildschirm ein- oder auszuschalten.

Driicken
Sie die Krone zweimal, um direkt auf den Sportmodus
zuzugreifen.

4. FUNKTIONEN

Zeichnet Schrittzahl,
Actity zurlickgelegte Entfernung und
verbrauchte Kalorien pro Tag auf. Weitere
Informationen, Analysen und erfasste
Daten kénnen Sie in der APP anzeigen.

Aktiviert die Bluetooth-
Verbindung zum Telefonieren (siehe
Phone call 2c, So verbinden Sie die Gerate per
RS recentcan Bluetooth). Letzte Anrufe: Zeichnet eine
. Anrufliste auf. Wahltastatur: Hier konnen
Sie auf Ihrer Uhr eine Telefonnummer
- o eingeben.  Kontakte: Uber die APP
hinzugefligte Kontakte werden
synchronisiert.

1 Pad

DEUTSCH
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Heart Rate

128

Blood Pressure

125
® -

mmHg

90-130  60-86

Walking
10Min

Running
5

lhre  Uhr kann aufzeichnen
und anzeigen, wie lange Sie in der
letzten Nacht insgesamt geschlafen
haben und wie lang lhre Tiefschlaf-
und REM-Schlafphasen waren. Weitere
Informationen, Analysen und erfasste
Daten kénnen Sie in der APP anzeigen.

Tippen Sie
auf Herzfrequenz, um lhren aktuellen
Puls zu messen. Uber die APP kdnnen
Sie die Herzfrequenz fiir den ganzen Tag
messen. Sie konnen zum Aufzeichnen
und Anzeigen der Herzfrequenzmessung
einen Zeitraum von bis zu 24 Stunden
auswahlen.  Weitere Informationen,
Analysen und erfasste Daten k&nnen
Sie in der APP anzeigen. (Diese Daten
dienen nur zu lhrer Information und
eignen sich nicht als Grundlage fiir
medizinische Entscheidungen).

Messen Sie
lhren aktuellen Blutdruck und speichern
Sie lhre 7 letzten Messergebnisse.
Weitere Informationen, Analysen und
erfasste Daten konnen Sie in der APP
anzeigen. (Diese Daten dienen nur
zu lhrer Information und eignen sich
nicht als Grundlage fiir medizinische
Entscheidungen).

Messen  Sie
lhre aktuelle Sauerstoffsattigung
und speichern Sie lhre 7 letzten
Messergebnisse. Weitere Informationen,
Analysen und erfasste Daten kdnnen
Sie in der APP anzeigen. (Diese Daten
dienen nur zu lhrer Information und
eignen sich nicht als Grundlage fiir
medizinische Entscheidungen).

Unterstltzt Uber
100 Sportmodi wie GPS-Wandern,
GPSLaufen, GPS-Radfahren im Freien,
GPSWandern, Seilspringen, Badminton,
Basketball, Yoga, Fitness usw.
Detaillierte Informationsanalysen und
Datenaufzeichnungen kénnen in der App
eingesehen werden.



So aktivieren Sie GPS fiir Outdoor-Sportarten:

Wenn Sie mit GPS einen Out-
door-Sport beginnen, stellen Sie sicher, dass Sie sich in
einem offenen Bereich befinden. Warten Sie, bis sich der
GPS-Satellit positioniert hat.

Das GPS-Signal-Symbol blinkt, was
anzeigt, dass die Positionierung im Gange ist. Dies dauert
normalerweise 30 bis 60 Sekunden.

Sobald das Symbol
nicht mehr blinkt, ist die Positionierung abgeschlossen.
Driicken Sie «Start», um fortzufahren.

Wenn Sje den Sport ohne GPS
starten mochten, driicken Sie «Uberspringen» und dann
«Jetzt starten».

Wenn Sie lieber auf das GPS-Signal
warten mochten, driicken Sie «Warten», bevor Sie mit dem
Sport beginnen.

GPS Running

‘Iieep waiting

Start now

Zeichnen Sie
die letzten 5 Sportergebnisse auf.

Zeigt das aktuelle Wetter sowie
die Wettervorhersage fir die nachsten 6
Tage an. Damit Wetterdaten angezeigt
werden konnen, missen sie in der APP
verkniipft werden. Wenn die Verbindung
lange nicht genutzt wird, werden die
Wetterdaten nicht aktualisiert.

Messages Synchronisieren
Sie die Benachrichtigungen von lhrem
Smartphone und zeigen Sie die letzten
8 Benachrichtigungen an (dazu miissen
Sie Benachrichtigungen in der APP
aktivieren).

DEUTSCH
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Player

Screen Clock

Analog Clock

Digital Clock

O

X MediaAudo @

2

Tippen Sie auf die
Funktionstaste fiir den Sprachassistenten.
Sagen Sie das Aktivierungswort flir den
Sprachassistenten lhres Handys (fir das
iPhone lautet das z. B. ,Hey Siri“). Stellen
Sie sicher, dass die Bluetooth-Verbindung
aktiv ist.

Ist eine Verbindung
zur APP hergestellt, kann die Uhr als
Fernbedienung fiir das Smartphone
genutzt werden. Offnen Sie zunachst
die Kamera mit der mobilen APP, tippen
Sie auf der Uhr auf das Bedienfeld der
Kamera und betatigen Sie den Ausléser
am Handy.

Wenn Sie lhre Uhr
mit der APP verbunden haben, kénnen
Sie die Funktionen Abspielen/Anhalten/
Voriger Titel/ Nachster Titel sowie
die Lautstérke-regelung auf Ihrem
Smartphone steuern.

Sie
kénnen eine digitale oder analoge Uhr
auswéahlen und diese anzeigen lassen,
wenn das Display der Uhr ausgeschaltet
ist. (Wenn diese Funktion aktiviert ist,
wird die Nutzungsdauer verkirzt).

«Telefonanruf EIN» schaltet Bluetooth-
Anrufe ein. «Media Audio» steuert den
Ton von  Multimedia-Anwendungen.
Wenn es eingeschaltet ist, kommt der
Ton aus der Uhr, ansonsten aus dem
Telefon. «Anrufe zurlicksetzen» &scht
alle Anrufaufzeichnungen und Kontakte
auf der Uhr.

Driicken Sie den Bildschirm, um
den aktuellen Stressstatus mit einer
24-Stunden-Aufzeichnung zu testen.
Weitere Details koénnen in der App
angezeigt werden. (Die Daten dienen
nur zu lhrer Information und diirfen nicht
fiir medizinische Zwecke verwendet
werden.)



Legen Sie zuerst
die Details in der App fest, sie zeigt
' die aktuelle Phase lhres periodischen
Zyklus an. (Die Daten dienen nur zu
Fertie window will lhrer Information und dirfen nicht

startomorrow. fir medizinische Zwecke verwendet
werden.)

Timer, Wecker, Stoppuhr,
Zyklusverfolgung,
Taschenlampe, Rechner und
Telefonsuche .

Display,
Bildschirm immer
eingeschaltet, Vibration und
Klingelton, Bitte nicht stéren,
Energiesparmodus, Anruf- und
Audioeinstellungen, System
und Info.

5. ANDERE FUNKTIONEN

Schrittzahler, Kalorien, Bewegungsalarm, ,Nicht
storen“-Modus, Batteriestandswarnung, eingehender
Anruf, 12-/24-Stunden-Uhr, Einheiten, etc.

6. SPRACHEN

Englisch, Franzosisch, Niederlandisch, Deutsch,
Spanisch, lItalienisch, Portugiesisch, Chinesisch,
Japanisch, Russisch, Ukrainisch.

7.LADEN

1. SchlieBen Sie das Ladekabel an die Ladebuchse
an und vergewissern Sie sich, dass der Stecker
fest sitzt.

2. Verwenden Sie nur Ladegerate mit 5V, 0,5A.

DEUTSCH
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Wenn sich die Smartwatch nach langerer
D Nichtnutzung nicht einschalten lasst, reinigen Sie

die Anschliisse mit einem trockenen Tuch, damit sie

ordnungsgeman verbunden werden konnen.

8. GARANTIE

Jede Uhr wird mit einer lokalen 2-JAHRES-GARANTIE
auf Material- und Verarbeitungsfehler ausgeliefert. Diese
Garantie umfasst alle Teile auBer der Batterie, dem
Armband und dem Ladekabel.

In folgenden Fallen besteht kein Anspruch auf die

kostenlose Wartung:

1. Die Uhr wurde von einer nicht autorisierten Person
auseinander- bzw. zusammengebaut.

2. Die Uhr wurde im Gebrauch fallengelassen und
beschadigt.

3. Bei selbst verursachten Schaden oder Schaden durch
Fremdeinwirkung, unsachgeméBem Gebrauch (wie
Wasser in der Uhr, mutwillige Zerstérung, Kratzer
durch Gebrauch usw.)

Legen Sie ein vollstédndig ausgefiilltes Garantieformular

bei, wenn Sie Kundendienst anfordern.

Wenden Sie sich fur Wartungsleistungen direkt an lhren

Héandler.

Diese eingeschrénkte Garantie erlischt, wenn sich

herausstellt, dass der Schaden durch Missbrauch oder

Manipulation verursacht wurde.

i%? TIPPS

1. Damit die Uhr wasserdicht bleibt, 6ffnen Sie nicht
unbefugt den Gehaduseboden der Uhr und tauchen Sie
sie nicht in heiBes Wasser, heiBen Tee oder atzende
Flissigkeiten.

2.Diese Uhr enthalt eine Lithium-Batterie. Bitte entsorgen
Sie diese ordnungsgeman bei einer dafiir bestimmten
Sammelstelle.

Dieses Symbol weist darauf hin, dass dieses Produkt
und/oder dessen Batterie gemaB den ortlichen
Gesetzen und Vorschriften getrennt vom Hausmiill
entsorgt werden miissen. Wenn das Produkt das
mmmm Ende seiner Lebensdauer erreicht, bringen Sie es zu
einer Sammelstelle, die von den ortlichen Behorden
ausgewiesen wurde. Die getrennte Sammlung und
das Recycling tragen dazu bei, natiirliche Ressourcen

zu schonen und sorgen fiir eine umweltfreundliche
Entsorgung, die die Gesundheit der Menschen schiitzt.



Opmerkingen:

« Het bedrijf behoudt zich het recht voor de inhoud
van deze handleiding zonder verdere kennisgeving
te wijzigen. Het is normaal dat sommige functies
mogelijk verschillen in bepaalde softwareversies.

« Laad dit product voor het eerste gebruik minstens
2 uur op met de meegeleverde kabel.

« Voordat u het product gebruikt, moet u verbinding
maken met de APP om de tijd te synchroniseren en
uw persoonlijke gegevens in te stellen.

« Dit product heeft een IP68-waterdichtheid, maar
is niet geschikt voor diepzeeduiken. Heet water,
thee en bijtende vloeistoffen kunnen het horloge
kapotmaken; schade door die vloeistoffen wordt
dus niet gedekt door de productgarantie en de
gratis onderhoudsdiensten.

1Istemming

1.HET HORLOGE DRAGEN

Draag het apparaat correct om uw pols, ongeveer
een vingerbreedte van het handwortelbeentje, en los
genoeg om comfortabel te zitten. Zie onderstaande
afbeelding ter referentie.

% Draag hetiets strakker wanneer u de hartslagmeter
gebruikt.

NEDERLANDS
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2. DE APP DOWNLOADEN EN MET HET
HORLOGE VERBINDEN

s
Scan de 'ICE -QR-code el =
om de ‘ICE smart’-APP {E
te downloaden en te © Bt

installeren. I, O L
) ¥ M

OF Zoek de QR-code op de instellingenpagina. Zet het
horloge aan, open ‘Instellingen > Over > APP QR-
code’, scan de QR-code om de ‘ICE smart-APP te
downloaden en te installeren.

OF Zoek op ‘ICE smart’ in App Store of Play Store
om de ‘ICE smart-APP te downloaden en te
installeren.

. ICE 3.0 (1.20)
You have not linked a

device




c. Verbinding maken met de bluetoothoproepfunctie:

Bij de meeste Android-smartphones ziet u, eens uw
horloge correct met de app is verbonden, een pop-
upmelding ‘KOPPELEN & VERBINDEN' Koppel met ‘ICE
3.0 (1.2)’ om de verbinding te voltooien.

Voor alle i0OS-smartphones en sommige Android-
smartphones moet u, na het correct verbinden
van uw horloge met de app, de instellingen van uw
smartphone openen, ICE3.0 (1.2)’ zoeken en selecteren
in de bluetoothlijst en er vervolgens op klikken om
te koppelen. De bluetoothoproepfunctie kan worden
gebruikt nadat uw apparaten zijn gekoppeld.

i{/( TIPS

1. Upgrade de APP naar de nieuwste versie voor de
beste ervaring.

2. We raden aan het horloge te gebruiken met een
smartphone met Android 5.0 of I10S 9.0 of hoger.

3. De eerste keer dat u verbinding maakt met een
iPhone, verschijnt de melding ‘Koppelen'. Klik om te
koppelen zodat inkomende oproepen en berichten
worden doorgestuurd naar uw horloge.

4. De eerste keer dat u verbinding maakt met een
Android-smartphone, verschijnt er een melding
‘Machtigingen’. Volg de instructies en sta de vereiste
machtigingen toe om te zorgen dat alle functies
goed werken.

5. Om uw horloge succesvol te verbinden met uw
smartphone, moet u op uw smartphone bluetooth,
gps en het mobiel datanetwerk inschakelen.

6. Als het apparaat tijdens het gebruik niet kan worden
gevonden of verbonden, reset uw horloge dan of
schakel het uit en probeer het opnieuw.

NEDERLANDS
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3. GEBRUIKSAANWIJZING

Veeg op de
hoofdpagina naar
beneden om naar de
snelkoppelingspagina
te gaan.

Veeg Messages
op de hoofdpagina
naar boven om de .
berichtenpagina te [
openen.

Schuif naar rechts vanaf de hoofdpagina
om het hoofdmenu te openen, schuif naar links
om terug te keren naar de hoofdpagina. Houd het
scherm lang ingedrukt om verschillende menustijlen
te kiezen. Draai aan de kroon om omhoog en omlaag
door het menu te scrollen.

Schuif naar links vanaf de
hoofdpagina om toegang te krijgen tot een paar
favoriete pagina’s. Houd het scherm lang ingedrukt
om favoriete pagina’s te verwijderen.

Act

( 16358 (158
s [0

68
ewin
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Houd uw vinger 3 seconden op de wijzerplaat gedrukt om
de wijzerplaatinterface te openen. Veeg vervolgens naar
links om van wijzerplaat te wisselen, klik op de gewenste
wijzerplaat of draai aan de kroon om de gewenste
wijzerplaat te selecteren.

NEDERLANDS

Houd uw vinger 3
seconden op de kroon gedrukt om het
horloge uit te schakelen.

Wanneer u normale
functies gebruikt, drukt u op de kroon
om terug te keren naar de vorige
functie-interface; wanneer u in de wijzerplaatinterface
bent, drukt u op de kroon om het scherm aan/uit te zetten.

Druk twee keer op de
kroon om direct toegang te krijgen tot de sportmodus.

4.FUNCTIES

Activty Registreert het aantal
v stappen, de afgelegde afstand en

16358 [} 158 . L.

s [ O de verbruikte calorieén per dag.
o Gedetailleerdere informatieanalyses en

ol | sk gegevensregistraties  kunnen worden

bekeken in de APP.
Phone Call Schakel de verbinding

met de bluetoothoproepfunctie in (zie 2¢
Verbinding maken met de bluetooth-
oproep-functie). Recente oproepen:
Registreert uw  oproepgeschiedenis.
Toetsenbord: U kunt een telefoonnummer
invoeren via uw horloge. Contacten:
Contacten kunnen synchroon via de APP
worden toegevoegd.
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Heart Rate

128

Blood Pressure

125
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mmHg

90-130  60-86

Exercise

Running

Skm

Uw horloge kan uw totale
hoeveelheid slaap en de hoeveelheid
diepe en lichte slaap tijdens de voorbije
nacht registreren en  weergeven.
Gedetailleerdere informatieanalyses en
gegevensregistraties  kunnen worden
bekeken in de APP.

Klik op de
hartslaginterface om uw  huidige
hartslag te meten. Schakel de continue
hartslagmeting in via de APP. Uw horloge
kan afhankelijk van de geselecteerde
hartslagmeetperiode uw hartslag 24
uur per dag registreren en weergeven.
Gedetailleerdere informatieanalyses en
gegevens-registraties kunnen worden
bekeken in de APP. (Deze informatie is
uitsluitend bedoeld als referentie en
mag niet worden gebruikt als basis voor
medische beslissingen).

Meet uw huidige
bloeddruk en registreert uw laatste
7 bloeddrukmeet-resultaten.
Gedetailleerdere informatie~analyses
en gegevensregistraties kunnen worden
bekeken in de APP. (Deze informatie is
uitsluitend bedoeld als referentie en
mag niet worden gebruikt als basis voor
medische beslissingen).

Meet het huidige
zuurstofgehalte in uw bloed en registreert
uw laatste 7 saturatiemeetresultaten.
Gedetailleerdere informatieanalyses en
gegevens-registraties kunnen worden
bekeken in de APP. (Deze informatie is
uitsluitend bedoeld als referentie en
mag niet worden gebruikt als basis voor
medische beslissingen).

Ondersteunt meer dan
100 sportmodi zoals GPS-wandelen,
GPShardlopen, GPS-buitenfietsen, GPS-
hiken,  touwtjespringen,  badminton,
basketbal, yoga, fitness, enz.
Gedetailleerde informatieanalyse en
gegevensrecords kunnen in de app
worden bekeken.



Hoe GPS te activeren voor buitensporten:

Zorg ervoor dat je in een open
gebied bent wanneer je met GPS aan een buitensport be-
gint. Wacht tot de GPS-satelliet zich heeft gepositioneerd.

Het GPS-signaalpictogram knippert, wat
aangeeft dat de positionering in uitvoering is. Dit duurt
meestal 30 tot 60 seconden.

Zodra het pictogram stopt met
knipperen, is de positionering voltooid. Druk op «Start» om
door te gaan.

Als je de sport zonder GPS wilt
starten, druk dan op «Overslaan» en vervolgens op «Nu
starten».

Als je liever wacht op het GPSs gnaal,
druk dan op «BIijf wachten» voordat je met de sport be-
gint.

GPS Running

GPsis still positioning,
keep waiting or go
op to reposition

G

Start now

Noteer de laatste 5
sportresultaten.

Toont de huidige weers-
omstandigheden en de weers-
voorspelling voor de komende 6 dagen.
Weersinformatie moet worden gekoppeld
in de APP voor deze gegevens kunnen
worden verkregen. Als de verbinding
lange tijd verbroken is geweest, wordt de
weersinformatie niet bijgewerkt.

Messages

Synchroniseert de informatie-
meldingen van uw smartphone en
geeft uw laatste 8 informatiemeldingen
weer (hiervoor moet u in de APP
‘berichtenmelding’ inschakelen).

NEDERLANDS
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System

Screen Clock

Analog Clock

Digital Clock
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Kliik op de
Al-spraak-functie-knop.  Zeg het
wekwoord voor de Alspraakassistent
van uw smartphone (het wekwoord
voor iPhone is bijvoorbeeld ‘Hé Siri’).
Controleer of de bluetoothfunctie met
succes is verbonden.

Na  verbinding
met de APP kan het horloge worden
gebruikt als afstandsbediening voor
de camera van uw smartphone. Open
eerst de camera op de mobiele APP en
klik dan op de camerabedieningspagina
van het horloge om de sluiter van de
smartphonecamera te activeren.

Na  verbinding
met de APP kan het horloge worden
gebruikt als afstandsbediening voor
de camera van uw smartphone. Open
eerst de camera op de mobiele APP en
klik dan op de camerabedieningspagina
van het horloge om de sluiter van de
smartphonecamera te activeren.

Je kunt een
digitale of analoge klok kiezen
en deze weergeven wanneer het
horlogescherm uit staat. (Als deze
functie is geactiveerd, wordt de
werktijd verkort).

«Telefoongesprekken ingeschakeld»
activeert Bluetooth-gesprekken.
«Media Audio» beheert het geluid
van multimediatoepassingen. Indien
geactiveerd, komt het geluid van
het horloge, anders van de telefoon.
«Reset Calls» verwijdert alle
gespreksopnamen en contacten van
het horloge.

Druk op het scherm om de
huidige stressstatus te bekijken met
een registratie over een periode van 24
uur. Meer details zijn beschikbaar in de
app. (De gegevens zijn ter referentie
en mogen niet voor medische
doeleinden worden gebruikt).



Stel eerst de
details in de app in, vervolgens zal
' het horloge de huidige fase van uw
menstruatiecyclus weergeven. (De
— gegevens zijn ter referentie en mogen

start tomorrow. niet voor medische doeleinden
worden gebruikt).

timer, wekker,
stopwatch, fietstracker, zaklamp,
g rekenmachine, telefoonzoeker.

Display, scherm
altijd aan, trillen en bellen, niet
storen, spaarstand, bel- en
geluidsinstellingen, systeem en
over.

5. ANDERE FUNCTIES

Wijzerplaat | gepersonaliseerde wijzerplaat,
12/24-uursweergave, instelling eenheid, melding,
Rekenmachine, melding doelverwezenlijking.

6. TALEN

Engels, Frans, Nederlands, Duits, Spaans, Italiaans,
Portugees, Chinees, Japans, Russisch, Oekraiens.

7. OPLADEN

1. Bevestig de oplaadkabel aan de oplaadpoort van
het horloge en zorg dat de metalen pinnetjes
volledig verbonden zijn.

2. Gebruik de juiste oplaadadapters: 5 V, 0,5
A.appropriés (5V, 0,5A).

NEDERLANDS
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ﬁ/{ Als het smartwatch niet kan worden ingeschakeld
D nadat het lange tijd niet is gebruikt, maak dan de
metalen oplaadpinnetjes schoon met een droge doek
om te zorgen dat ze goed verbinding kunnen maken.

8. GARANTIE

Elk horloge wordt geleverd met 2 JAAR GARANTIE
voor materiaal- en fabricagefouten. Die garantie dekt
alle onderdelen behalve de batterij, het bandje en de
oplaadkabel.

De volgende oorzaken van defecten vallen niet onder de

gratis garantieservice:

1. Montage of demontage door de gebruiker.

2. Schade doordat het horloge is gevallen tijdens het
gebruik.

3. Elke door de mens veroorzaakte schade of schade
door de schuld van een derde, verkeerd gebruik (zoals
water in het smartwatch, verbrijzeling door externe
krachten, krassen tijdens het gebruik enz.).

Overhandig de garantiekaart met alle ingevulde gegevens

wanneer u diensten na verkoop aanvraagt.

Neem rechtstreeks contact op met de verdelers voor

garantiediensten.

Deze beperkte garantie vervalt als wordt ontdekt dat het

defect werd veroorzaakt door misbruik of knoeien met het

horloge.

is\%f TIPS

1. Om de waterdichtheid van het product te waarborgen,
mag u de achterzijde van het horloge niet zonder
toestemming openen en mag u het niet in heet water,
hete thee of andere bijtende vloeistoffen dompelen.

2.Dit product bevat een lithiumbatterij, breng het
dus na het einde van de levensduur naar een
batterijrecyclagepunt voor recyclage.

Dit symbool geeft aan dat dit product en/of de
batterij volgens lokale wetten en voorschriften
apart van het huishoudelijk afval moeten worden
weggegooid. Wanneer het product het einde van

EEEE  zijn levensduur bereikt, breng het dan naar een

inzamelpunt dat door de lokale autoriteiten is
aangewezen. Gescheiden inzameling en recycling
helpen natuurlijke hulpbronnen te behouden en
zorgen voor een verantwoorde recycling die de
volksgezondheid en het milieu beschermt.



Notas:

e La empresa se reserva el derecho de modificar
el contenido de este manual sin necesidad de
notificaciones adicionales. Es normal que algunas
funciones varien en determinadas versiones del
software.

« Cargue el producto con el cable que se suministra
durante al menos dos horas antes de usarlo.

« Antes de utilizar el producto necesita conectarlo a
la aplicacion para sincronizar la hora y definir su
informacidn personal.

« Este producto tiene una calificacion de resistencia
al agua IP68, pero no es apto para el buceo en
aguas profundas. El agua caliente, el té y los
liquidos corrosivos pueden destruir el reloj, por lo
que los dafios causados por estos liquidos pueden
no estar cubiertos por la garantia del producto ni
por los servicios de mantenimiento gratuito.

ﬁ/ﬁ Utilic
J IP68

1. COMO PONERSE EL RELOJ

ndo la mas 3 ATM e

> su reloj

Coloque el reloj correctamente en su mufieca,
aproximadamente a una distancia de un dedo de los
huesos carpianos, y ajustelo en una posiciéon comoda.
Puede consultar la siguiente imagen.

i{/{ Apriete un poco mas la correa cuando utilice el
! supervisor de frecuencia cardiaca.

ESPANOL
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2.COMO DESCARGAR LA APLICACION Y
CONECTARSE AELLA

Escanee el cédigo QR “ICE”
para descargar e instalar la
aplicacion “ICE smart”.

O Localice el cédigo QR en la
pagina de ajustes. Encienda el reloj y vaya a
“Ajustes > Acerca de > App QR-code”, escanee el
cédigo QR y descargue e instale la aplicacién “ICE

ep, 28 e
¢ » 0

= O

77% 8D

O Busque “ICE smart” en la App Store o Play Store
para descargar e instalar la aplicacion “ICE smart”.

. ICE 3.0 (1.20)
You have not linked a

device




c. Como conectar la funcion de llamada por
bluetooth:

Para la mayoria de teléfonos Android, una vez que
su teléfono ha sido correctamente conectado a la
aplicacion, vera un aviso con un recordatorio para
“emparejar y conectar”. Sincronice con el dispositivo
“ICE 3.0 (1.2)" y la conexién habra terminado.

Para todos los teléfonos iOS y algunos teléfonos
Android, una vez que su teléfono ha sido correctamente
conectado a la aplicacion deberd acudir a la pagina
de ajustes de su teléfono, buscar y seleccionar el
dispositivo “ICE 3.0 (1.2)" en la lista de Bluetooth, y hacer
clic en él para sincronizarlo. La funcién de llamada por
Bluetooth podra utilizarse una vez que sus dispositivos
estén sincronizados.

i{/( CONSEJOS

1. Actualice la aplicacion con la Ultima version
disponible para asegurar una mejor experiencia.

2. Se recomienda que utilice el reloj junto con un
sistema de telefonia movil que opere en Android 5.0
01i0S 9.0, o superiores.

3. La primera vez que se conecte con un iPhone
aparecera el aviso para “Sincronizar”. Haga clic para
sincronizar de modo que las llamadas entrantes y
los mensajes instantdneos puedan aparecer en su
teléfono.

4. La primera vez que se conecte a con un teléfono
Android aparecera un aviso de “Permisos” siga las
instrucciones y autorice los permisos necesarios
para garantizar que todas las funciones estan
operativas correctamente.

5. Para conectar con éxito su reloj a su teléfono,
active las conexiones Bluetooth, GPS y de red de
su teléfono.

6. Si no se encuentra el dispositivo 0 no se conecta
durante el uso, reinicie o apague el reloj y vuelva
aintentarlo.

ESPANOL
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3.INSTRUCCIONES DE USO

Deslice hacia abajo en
la pantalla principal
para acceder a la
pagina de atajos.

Messages

Deslice hacia arriba
desde la pantalla
principal para acceder a

la pagina de mensajes . % No Messages

Deslice hacia la derecha
desde la pagina principal para acceder al menu
principal, deslice hacia la izquierda para regresar a
la pagina principal. Mantenga presionada la pantalla
para elegir diferentes estilos de menu. Gire la corona
para desplazarse hacia arriba y hacia abajo en el
menu.

Deslice hacia la izquierda desde la
pagina principal para acceder a unas cuantas paginas
favoritas. Mantenga presionada la pantalla para
eliminar las paginas favoritas.

»sens

158
o L

o
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Mantenga presionado el dedo en la esfera del reloj
durante 3 segundos para acceder a la interfaz de esferas.
Luego, deslice hacia la izquierda para cambiar la esfera
del reloj y haga clic en la esfera que desee seleccionar
o gire la corona para cambiar la esfera deseada del reloj.

Mantén presionado la corona
durante 3 segundos para apagar el
reloj.

Al utilizar
funciones normales, presiona la corona
para regresar a la interfaz de funcion
previa; cuando estés en la interfaz de la esfera del reloj,
presiona la corona para encender o apagar la pantalla.

Presiona dos veces
la corona para acceder directamente al Modo Deportivo.

4.FUNCIONES

Aty Registra el numero de pasos,
g la distancia recorrida y las calorias
consumidas en un dia. En la aplicacion
puede ver un andlisis mas detallado de
o la informacion y un registro de los datos.

Phone Call Encienda la
conexion de la funcién de llamada por
Bluetooth (vea apartado 2c “Cdédmo
conectar la funcion de llamada por
Contacs bluetooth”). Ultimas llamadas: Registra
su historial de llamadas. Teclado de
marcacion: Puede introducir un nimero
desde el teléfono. Contactos: Se pueden
afiadir contactos desde la aplicacion de
manera sincronizada.

I RecentCall

Dial Pad

ESPANOL



Su reloj puede registrar y mostrar

g N las horas totales de suefio que tuvo
07H la noche anterior y cémo se reparten
26m entre suefio profundo y suefio ligero. En

la aplicacién puede ver un andlisis mas
detallado de la informacién y un registro
de los datos.

cazse0622
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Heart ate
128 Haga clic en el interfaz de frecuencia
cardiaca para medir su pulso actual. En
la aplicacion puede activar la medicion
de la frecuencia cardiaca a lo largo de
todo el dia. En funcién del periodo de
supervision de la frecuencia cardiaca que
elija, su reloj podra registrar y mostrar su
pulso las 24 horas del dia. En la aplicacion
puede ver un analisis mas detallado de
la informacién y un registro de los datos.
(Esta informacion es Ginicamente para su
referencia y no puede emplearse como
base para tomar decisiones médicas).

Calcula
su tensién arterial actual y registra los
resultados de las Ultimas 7 pruebas de
presion arterial. En la aplicaciéon puede
ver un andlisis mas detallado de la
informacién y un registro de los datos.
(Esta informacién es Unicamente para su
referencia y no puede emplearse como
base para tomar decisiones médicas).

Blood Pressure

125
® -

mmHg

90-130  60-86

Calcula sus niveles actuales de oxigeno
en sangre y registra los resultados de las
ultimas 7 pruebas de oxigeno en sangre.
En la aplicacion puede ver un anélisis
mas detallado de la informacién y un
registro de los datos. (Esta informacion
es Unicamente para su referencia y no
puede emplearse como base para tomar
decisiones médicas).

wating i Admite mds de 100
el modos deportivos como caminar conGPS,
correr con GPS, ciclismo al aire libre con
pmwmall GPS, senderismo con GPS, saltar la

Bl cuerda, badminton, baloncesto, yoga,

Gl fitness, etc. Se puede ver un andlisis
el detallado de la informacion y los registros
ENIll de datos en la aplicacion.

Exercise




Como activar el GPS para deportes al aire libre:

Al comenzar un deporte al aire
libre con GPS, asegurate de estar en un area abierta.
Espera a que el satélite GPS se posicione.

El icono de sefial GPS parpadeara,
indicando que la posicion se esta determinando. Esto
generalmente toma entre 30 y 60 segundos.

Una vez que el icono deja
de parpadear, el posicionamiento estd completo. Presiona
«Iniciar» para continuar.

Si deseas comenzar el deporte sin
GPS, presiona «Saltar» y luego «Iniciar ahora».

Si prefieres esperar la sefial GPS,
presiona «Seguir esperando» antes de comenzar el
deporte.

GPS Running

-

Startnow.

Registra los
ultimos 5 resultados deportivos.

Muestra las condiciones
meteoroldgicas actuales y el tiempo
para los préximos 6 dias. Para poder
obtener estos datos, la informacion
del tiempo tiene que conectarse
previamente en la aplicacién. En caso
de que la conexion lleve mucho tiempo
inactiva, estos datos meteorolégicos
no estaran actualizados.

Sincroniza las
notificaciones de informacién de
su teléfono y muestra los ultimos 8
mensajes (para ello, debe activar
la “notificacion de mensajes” en la
aplicacion).

ESPANOL
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Screen Clock

Analog Clock

Digital Clock
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£ Media Audio
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Normal

Haga clic en
el botén de Voz de IA. Diga la palabra
de activacion para el asistente de voz
de IA de su teléfono (por ejemplo, la
palabra de activaciéon para el iPhone
es "“Oye, Siri"). Compruebe que la
funcién Bluetooth estd conectada
correctamente.

Después de
conectarlo a la aplicacion, el reloj se
puede utilizar como control remoto
de la camara del teléfono. Primero
debe abrir la cdmara en la aplicacion
del movil y hacer clic en la pagina
de control de cdmara en el reloj para
activar el obturador de la camara del
teléfono.

Una vez que haya
conectado su reloj a la aplicacion,
este podra controlar las funciones de
su teléfono para reproducir y pausar a
musica, cambiar a la cancién anterior
y siguiente y ajustar el volumen.

Puede
elegir un reloj digital o analdgico y
visualizarlo cuando la pantalla del reloj
esté apagada. (Si esta funcién esta
activada, el tiempo de funcionamiento
se reducira).

«Llamadas telefénicas activadas»
activa las llamadas por Bluetooth.
«Audio  multimedia»  gestiona el
sonido de las aplicaciones multimedia.
Cuando estd activado, el sonido
procede del reloj; de lo contrario,
procede del teléfono. «Restablecer
llamadas» borra todas las grabaciones
de llamadas y contactos del reloj.

Presione la pantalla para
probar el estado de estrés actual con
un registro de 24 horas mostrado.
Se pueden ver mas detalles en la
aplicacion. (Los datos son solo para
su referencia y no pueden usarse con
fines médicos).



Configure
los detalles en la aplicacién primero,
mostrard la etapa actual de su ciclo
periddico. (Los datos son solo para

o su referencia y no pueden usarse con

sart omerrow fines médicos).

temporizador,
despertador, cronémetro,
rastreador de ciclos, linterna,
calculadora y buscador de
teléfonos.

Pantalla siempre
activada, vibrar y timbrar,
no molestar, modo de bajo
consumo, ajustes de llamada y
audio, sistema y acerca de.

09060000600

5. OTRAS FUNCIONES

Contador de pasos, calorias, recordatorio de
comportamiento sedentario, modo no molestar,
recordatorio de nivel de bateria bajo, recordatorio de
llamada entrante, sacudir para tomar foto, pantalla
dividida inteligente, esfera personalizada, sistema de
hora 12h/24h, configuracion de unidades, etc.

6. SPRACHEN

Inglés, francés, neerlandés, aleman, espafiol, italiano,
portugués, chino, japonés, ruso, ucraniano.

7.CARGA

1. Acople el cargador al puerto de carga del reloj,
comprobando que los pines metalicos estén
conectados correctamente.

2. Utilice adaptadores de carga adecuados: 5V, 0,5A.

ESPANOL
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% Sino logra encender el reloj inteligente después de un

D periodo extenso sin usarse, limpie los pines metalicos
del cargador con un pafio seco para asegurarse de
que efectuan la conexién correctamente.

8.GARANTIA

Todos los relojes llevan aparejada una GARANTIA LOCAL
DE 2 ANOS frente a defectos materiales y de fabricacion.
Esta garantia cubre todas las piezas excepto la bateria, la
correa y el cable cargador.

Las siguientes causas de defectos no estan cubiertas por
el servicio de garantia gratuita:

1. Montaje o desmontaje personal.
2. Dafios causados por caida del reloj durante su uso.

3. Cualquier dalo causado por accién humana o por culpa
de un tercero, por uso inadecuado (tal como: agua en
el reloj inteligente, destrozo por fuerzas externas,
araflazos durante el uso, etc.)

Recuerde presentar la tarjeta de garantia con todos los
datos cumplimentados al solicitar servicios posventa.
Para solicitar servicios de garantia, pédngase en contacto
directamente con los distribuidores.

Esta garantia limitada quedara sin validez si se descubre
que el defecto ha sido causado por abuso o manipulacion
del reloj.

CONSEJOS

1

. Con objeto de asegurar el funcionamiento resistente al
agua del producto, no abra la tapa posterior del reloj
sin autorizacion y no lo sumerja en agua caliente, en té
caliente o en liquidos corrosivos.

2.Este producto contiene una bateria de litio: asegurese

de que la deposita en un punto de reciclaje especifico

para baterias para que pueda ser reciclada.

Este simbolo indica que, de acuerdo con las leyes y
regulaciones locales, este producto y/o su bateria
deben desecharse por separado de los residuos
domésticos. Cuando llegue al final de su vida util,

BN gvelo a un punto de recogida designado por las
autoridades locales. La recogida y el reciclaje
selectivo contribuyen a conservar los recursos
naturales y garantizan un reciclaje seguro para la
salud humana y el medio ambiente.



Note:

e L'azienda si riserva il diritto di modificare il
contenuto del presente manuale senza ulteriori
comunicazioni. E normale che alcune funzioni
varino in alcune versioni del software.

o Caricare il prodotto con il cavo in dotazione per
almeno 2 ore prima di utilizzarlo.

e Prima di utilizzare il prodotto, & necessario
collegarsi allAPP per sincronizzare l'ora e impostare
le informazioni personali.

e Questo prodotto ha un grado di impermeabilita
IP68, ma non & adatto alle immersioni in acque
profonde. L'acqua calda, il t& e i liquidi corrosivi
potrebbero distruggere l'orologio, pertanto i danni
causati da questi liquidi non saranno coperti dalla
garanzia del prodotto e dai servizi di manutenzione
gratuiti.

1. COME INDOSSARE L'OROLOGIO

io nel rispetto delle norme 3

Indossare il dispositivo sul polso in modo corretto, a
circa un dito dilarghezza dall'osso carpale e sistemarlo
in una posizione confortevole. L'immagine qui sotto &
fornita come riferimento.

i% Indossare il dispositivo un po’ pil stretto quando si
utilizza il cardiofrequenzimetro.
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2. COME SCARICARE E CONNETTERSI ALLAPP

sl
Scansionare il codice QR ) ‘;1 il
«ICE» per scaricare e —
installare 'APP «ICE smart». e ‘-?
s A
O Trovare il codice QR nella pagina

delle impostazioni. Accendere l'orologio, andare su
«Impostazioni > Informazioni > Codice QR dellapp»
e scansionare il codice QR per scaricare e installare
I'app «ICE smart».

Sep, 28 Wed

¢ M o

e

O Cercare «ICE smart» in App Store o in Play Store per
scaricare e installare 'APP «ICE smart».

. ICE 3.0 (1.20)
You have not linked a

device




c. Come connettersi alla funzione di telefonata
Bluetooth:

Per la maggior parte dei telefoni Android, una
volta che lorologio & stato collegato correttamente
allapplicazione, verra visualizzato un pop-up «ASSOCIA
E COLLEGARE». Scegliere associazione con «ICE 3.0
(1.2)», quindi la connessione sara finalizzata.

Per tutti i cellulari iOS e per alcuni cellulari Android, una
volta che lorologio e stato correttamente collegato
allapp, bisogna andare alla pagina delle impostazioni
del cellulare, cercare e selezionare «ICE 3.0 (1.2)»
nell'elenco Bluetooth e fare clic su di esso per associarlo.
La funzione di telefonata Bluetooth puo essere utilizzata
dopo che i dispositivi sono stati associati.

i{/( CONSIGLI

1. Aggiornare IAPP alla versione piu recente per
garantire la migliore esperienza.
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2. Si consiglia di utilizzare l'orologio con un sistema di
telefonia mobile con sistema operativo Android 5.0
0 10S 9.0 o superiore.

3. La prima volta che si collega un iPhone, viene
visualizzato il pop up «Associa». Fare clic per
associarlo, in modo che le chiamate in arrivo e i
messaggi istantanei arrivino sull'orologio.

4. La prima volta che ci si connette con un
telefono Android, viene visualizzato un pop up
«Autorizzazioni»; seguire la guida e consentire le
autorizzazioni richieste per garantire il corretto
funzionamento di tutte le funzioni.

5. Per collegare correttamente lorologio al telefono,
attivare il Bluetooth, il GPS e le connessioni di rete
del telefono cellulare.

6. Se il dispositivo non viene trovato o collegato
durante luso, resettare o spegnere lorologio e
riprovare.
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3.ISTRUZIONI PER L'USO

Sep, 28 Wed

Scorrere
verso il basso dalla
pagina principale per
visualizzare la pagina
delle scorciatoie.

Messages
Scorrere verso lalto

dalla pagina principale .

per accedere alla pagina .

dei messaggi. No Wessages

Scorri verso destra dalla
pagina principale per accedere al menu principale,
scorri verso sinistra per tornare alla pagina principale.
Tieni premuto a lungo lo schermo per scegliere
diversi stili di menu. Gira la corona per scorrere su e
giu nel menu.

Scorri verso sinistra dalla pagina
principale per accedere a qualche pagina preferita.
Premi a lungo lo schermo per rimuovere le pagine
preferite.

Activity Favorites
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Tieni premuto il dito sul quadrante dell'orologio per
3 secondi per accedere allinterfaccia del quadrante.
Quindi scorri verso sinistra per cambiare il quadrante
dell'orologio, e clicca sul quadrante che vuoi selezionare o
gira la corona per cambiare il quadrante desiderato

Mantieni premuta la
corona per 3 secondi per spegnere
l'orologio.

Nel caso
dell'utilizzo delle funzioni normali,
premi la corona per tornare
allinterfaccia della funzione precedente; quando ti trovi
nell'interfaccia del quadrante dell'orologio, premi la
corona per accendere/spegnere lo schermo.

Premi due volte
la corona per accedere direttamente alla modalita Sport.

4.FUNZIONI

| Ay Registra il numero di passi, la
[ 16358 ) 15. distanza percorsa e le calorie consumate
o8 in un giorno. L'analisi pili dettagliata delle
informazioni e le registrazioni dei dati
possono essere visualizzate nellAPP.

Attiva la connessione alla
funzione di telefonata Bluetooth (vedi
Sl 2c Come collegarsi alla funzione di

il Pad telefonata Bluetooth). Telefonate recenti:
Registra la cronologia delle telefonate.
Tastiera: E possibile comporre un numero
di telefono tramite l'orologio. Contatti: |
contatti possono essere aggiunti in modo
sincrono sullAPP.

Phone Call

Contacts

ITALIANO
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Heart Rate
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Blood Pressure
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Exerdise

Walking
10Min

Running

@

Cycling
300 Keal

L'orologio pud registrare e
visualizzare la quantita totale di sonno
e la quantita di sonno profondo e
leggero della notte precedente. Lanalisi
pil dettagliata delle informazioni e le
registrazioni dei dati possono essere
visualizzate nellAPP.

Fare clic sullinterfaccia della frequenza
cardiaca per misurare la frequenza
cardiaca corrente. Attivare la misurazione
della frequenza cardiaca per tutto il
giorno tramite IAPP. In base al periodo
di monitoraggio della frequenza cardiaca
selezionato, l'orologio pud registrare e
visualizzare la frequenza cardiaca per
24 ore al giorno. L'analisi pil dettagliata
delle informazioni e le registrazioni dei
dati possono essere visualizzate nellAPP.
(Queste informazioni sono solo di
riferimento e non sono utilizzabili come
base per decisioni mediche).

Testa la pressione arteriosa attuale
e registra i risultati della pressione
arteriosa delle ultime 7 rivelazioni.
L'analisi pili dettagliata delle informazioni
e le registrazioni dei dati possono
essere visualizzate nellAPP. (Queste
informazioni sono solo di riferimento
e non sono utilizzabili come base per
decisioni mediche).

Testa i livelli attuali di ossigeno nel
sangue e registra i risultati di ossigeno
nel sangue delle 7 ultime rilevazioni.
L'analisi pit dettagliata delle informazioni
e le registrazioni dei dati possono
essere visualizzate nellAPP. (Queste
informazioni sono solo di riferimento
e non sono utilizzabili come base per
decisioni mediche).

Supporta piu di 100
modalita sportive come camminata
GPS, corsa GPS, ciclismo all'aperto GPS,
escursionismo GPS, salto con la corda,
badminton, basket, yoga, fitness, ecc.
Un‘analisi dettagliata delle informazioni
e i registri dei dati possono essere
visualizzati nell'app.



Come attivare il GPS per gli sport all'aperto:

Quando inizi uno sport
allaperto con il GPS, assicurati di essere in unarea
aperta. Aspetta che il satellite GPS si posizioni.

Licona del segnale GPS lampeggia,
indicando che il posizionamento € in corso. Questo di
solito richiede tra i 30 e i 60 secondi.

: Una volta che lico-
na smette di lampeggiare, il posizionamento & compl
tato. Premi «Inizia» per continuare.

Se desideri iniziare lo sport
senza GPS, premi «Salta» e poi «lInizia ora».

Se preferisci aspettare il segnale
GPS, premi «Continua ad aspettare» prima di iniziare
lo sport.

GPS Running

GPS is still positioning,
2 0 ai

(«p waiting

Startnow.

registrare gli
ultimi 5 risultati sportivi.

Visualizza le  condizioni
meteo attuali e quelle dei 6 giorni
successivi. Le informazioni meteo
devono essere collegate allAPP prima
di poter ottenere questi dati. Se la
connessione & stata interrotta a lungo,
le informazioni meteo non verranno
aggiornate.

Sincronizza le notifiche
dal telefono e visualizza le ultime 8
notifiche (prima pero bisogna aver
attivato la funzione «notifica dei
messaggi» nellAPP).

Messages
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Player

Screen Clock

Analog Clock

Digital Clock

£ Media Audio
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Fare clic
sul pulsante della funzione vocale
Al. Pronunciare la parola dordine
dell'assistente vocale Al del telefono
(ad esempio, la parola dordine
delliPhone & «Ehi Siri»). Assicurarsi
che la funzione Bluetooth sia stata
collegata correttamente.

Dopo
la connessione allAPP, si pud usare
l'orologio come telecomando per la
fotocamera del cellulare. Innanzitutto
aprire la fotocamera sullAPP del
cellulare, quindi fare clic sulla
pagina di controllo della fotocamera
dellorologio per attivare [lotturatore
della fotocamera del cellulare.

Dopo aver
collegato l'orologio allAPP, questo puo
controllare le funzioni di riproduzione/
pausa/brano precedente/successivo
e di regolazione del volume del
telefono.

€ possibile
scegliere un orologio digitale o
analogico e visualizzarlo quando lo
schermo dellorologio € spento. (Se
questa funzione ¢ attivata, il tempo di
funzionamento si riduce).

«Chiamate attivate» attiva le chiamate
Bluetooth. «Audio multimediale»
gestisce laudio delle applicazioni
multimediali. Se attivato, il suono
proviene dallorologio, altrimenti dal
telefono. «Azzera chiamate» cancella
tutte le registrazioni delle chiamate e i
contatti dall'orologio.

Premi lo schermo per testare
lo stato di stress attuale con un
registro delle 24 ore mostrato.
Altre informazioni possono essere
visualizzate nellApp. (I dati sono solo
per il tuo riferimento e non possono
essere utilizzati a scopo medico).



Imposta i
dettagli nellApp prima, mostrera lo
' stadio attuale del tuo ciclo periodico. (I
dati sono solo per il tuo riferimento e
— non possono essere utilizzati a scopo
start tomorrow, medico).

timer, sveglia,
cronometro, tracker del ciclo,
torcia, calcolatrice, ricerca del
telefono.

Display, schermo
sempre  acceso, Vvibrazione
e suoneria, non disturbare,
modalita basso consumo,
impostazioni di chiamata e audio,
sistema e informazioni.

5. ALTRE FUNZIONI

Pedometro, calorie, promemoria per la sedentarieta,
modalita «Non disturbare», promemoria per la
batteria scarica, promemoria per le chiamate in
arrivo, quadrante dell'orologio/quadrante dell'orologio
personalizzato, sistema orario 12/24h, impostazione
dell'unita.

6. LINGUE

Inglese, francese, olandese, tedesco, spagnolo,
italiano, portoghese, cinese, giapponese, russo,
ucraino.

7. CARICAMENTO

1. Collegare il cavo di ricarica alla porta di ricarica
dell'orologio, assicurandosi che i pin metallici siano
completamente collegati.

2. Utilizzare gli adattatori di ricarica corretti da 5V,
0,5A.
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% Se lo smart watch non si accende dopo essere

D rimasto inutilizzato a lungo, pulire i pin di ricarica in
metallo con un panno asciutto per assicurarsi che si
colleghino correttamente.

8.GARANZIA

Ogni orologio viene fornito con una GARANZIA LOCALE

DI 2 ANNI contro i difetti di materiali e di fabbricazione.

La garanzia copre tutti i componenti, tranne la batteria, il

cinturino e il cavo di ricarica.

Le seguenti cause di difetti non sono coperte dal servizio

di garanzia gratuito:

1. Montaggio o smontaggio personale.

2. Danni causati dalla caduta dell'orologio durante l'uso.

3. Qualsiasi danno causato dalluomo o da terzi, da un
uso improprio (ad esempio: acqua nello smart watch,
rottura a causa di forze esterne, graffi durante l'uso,
ecc.).

Nel richiedere i servizi post-vendita & necessario fornire il

certificato di garanzia con tutti i dettagli compilati.

Per i servizi di garanzia, contattare direttamente i

rivenditori.

La presente garanzia limitata decade se si scopre che il

difetto & causato da abuso o manomissione dell'orologio.

% CONSIGLI

1. Per garantire le prestazioni impermeabili del prodotto,
non aprire ila copertura posteriore dell'orologio senza
autorizzazione e non immergerlo in acqua calda, te
caldo o altri liquidi corrosivi.

2.Questo prodotto contiene una batteria al litio; assicurarsi
di portarla in un punto di riciclaggio designato per il
riciclaggio del prodotto.

Questo simbolo indica che, in conformita con le
leggi e normative locali, il prodotto e/o la batteria
devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti
domestici. Quando raggiunge la fine della sua vita
e portatelo in un punto di raccolta designato
)
dalle autorita locali. La raccolta differenziata e il
riciclaggio aiutano a preservare le risorse naturali e
garantiscono uno smaltimento sicuro per la salute
umana e 'ambiente.



Notas:

e A marca reserva-se o direito de alterar os
contelidos deste manual sem qualquer aviso. E
normal que algumas fungdes variem de acordo
com a versao do software.

« Por favor, carregue este produto com o carregador
que foi fornecido com o mesmo, durante pelo
menos 2 horas antes de o utilizar.

« Antes de utilizar o produto, deverd aceder a
APP para sincronizar as horas e definir as suas
informagdes pessoais.

o Este produto tem uma classificagdo IP68 de
resisténcia a agua, mas néo é adequado para fazer
mergulho. Agua quente, cha e liquidos corrosivos
podem danificar o reldgio, por isso qualquer dano
causado por estes liquidos ndo sera abrangido pela
garantia do produto e respetivos servigos gratuitos
de manutengéo.

&

1. COMO USAR O SEU RELOGIO

conformidade con

Por favor, use o relégio no seu pulso corretamente,
com um dedo de espago entre o reldgio e o pulso e
ajuste-o para uma posicéo confortavel. Veja aimagem
abaixo para referéncia.

{ quando estiver a monitorizar a frequéncia
cardiaca.

i{/{ Por favor, use o relégio um pouco mais apertado
)

PORTUGUESE
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2. COMO DESCARREGAR E LIGAR-SE A APP

sl
Faga scan ao cédigo QR ) ‘;1 il
“ICE” para descarregar e —
instalar a APP “ICE smart”. e w

I-
Ly
)'F M
OU Encontre o cédigo QR na pagina das definigdes.
Ligue o relégio, aceda a “Definigbes > Sobre >

Cddigo QR APP”, faga o scan do cédigo QR para
descarregar e instalar a APP “ICE smart”.

Sep, 28 Wed

¢ M o

T =0

oL 77%ED

OU Procure “ICE smart” na App Store ou Play Store
para descarregar e instalar a APP “ICE smart”.

ICE 3.0 (1.20
You have not linked a e T

device




c. Como associar a funcionalidade de chamadas
através do Bluetooth:

Na maioria dos telefones Android, quando o seu relégio
estiver corretamente ligado a APP, verad um aviso para
“EMPARELHAR E LIGAR". Selecione “ICE 3.0 (1.2)", para
concluir o emparelhamento.

Em todos os telemdveis iOS e em alguns Android, quando
o seu reldgio estiver corretamente ligado a APP, devera
aceder as definigdes do seu telemdvel, procurar “ICE
3.0 (1.2)" na lista dos dispositivos Bluetooth e selecionar
para emparelhar. A funcionalidade de chamadas através
de Bluetooth estara ativa apés o emparelhamento dos
dispositivos.

is\/'( DICAS

1. Por favor, atualize a APP para a versdo mais recente
para garantir uma experiéncia otimizada.

2. Recomenda-se a utilizagdo do relégio com
telemdveis que possuam sistemas Android 5.0 ou
10S 9.0, ou superior.

3. Na primeira vez que se ligar com um iPhone,
o lembrete “Emparelhar” aparecera. Selecione
emparelhar para que possa receber chamadas e
mensagens no seu relégio.

4. Na primeira vez que se ligar a um telemével Android,
0 aviso “Permissdes” aparecerd, por favor siga as
instrugdes e ative as permissdes necessarias para
que todas as fung¢des funcionem corretamente.

5. Para uma ligagdo correta entre o seu relégio e o
seu telemovel, por favor ative no seu telemdvel o
Bluetooth, a localizagao e a internet.

6. Se odispositivo ndo puder ser encontrado ou ligado
durante a utilizagdo, por favor reinicie ou desligue o
seu telemdvel e tente novamente.

PORTUGUESE
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3.INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO

Deslize para baixo a
partir do menu inicial
até ao menu de atalhos.

Deslize para cima a Messages
partir do menu inicial

para aceder a pagina de .
mensagens.

No Messages

Deslize para a direita
a partir da pdagina principal para entrar no menu
principal, deslize para a esquerda para retornar a
pagina principal. Pressione longamente a tela para
escolher diferentes estilos de menu. Gire a coroa para
rolar para cima e para baixo no menu.

Deslize para a esquerda a partir
da pdgina principal para acessar algumas pdaginas
favoritas. Pressione longamente a tela para remover
as paginas favoritas.

Activity
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Mantenha o dedo pressionado no visor por 3 segundos
para acessar a interface de mostradores. Em seguida,
deslize para a esquerda para alternar entre os
mostradores e clique no mostrador que deseja selecionar
ou gire a coroa para mudar o mostrador desejado.

Mantenha o dedo pressionado
sobre a coroa por 3 segundos para
desligar o reldgio.

Ao usar fungbes
normais, pressione a coroa para
retornar a interface da fungéo anterior;
quando estiver na interface do mostrador do reldgio,
pressione a coroa para ligar/desligar a tela.

Pressione a coroa
duas vezes para acessar diretamente o Modo Esportivo.

4.FUNGOES

Actvity Regista o numero de
) passos, distancia percorrida e calorias

| despendidas num dia. Andlises de
p Jns informages mais detalhadas e registo
*“ de dados podem ser consultados na APP.

16358 &9
»s

Phone Call Ligue a fungédo de
T RecentCall chamadas por Bluetooth (ver 2c. Como
associar a funcionalidade de chamadas
através do Bluetooth). Chamadas
recentes: Regista o histérico de
chamadas. Teclado de chamadas: Pode
introduzir um nimero de telefone através
do seu reldgio. Contactos: Os contactos
podem ser adicionados e sincronizados
através da APP.

Dial Pad

Contacts

PORTUGUESE
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Heart Rate

128

Blood Pressure

mmHg

90-130  60-86

Running
Skm
@

Cycling
300 Keal

O seu relégio pode registar
e mostrar as horas de sono, sono
profundo e sono leve que dormiu na
noite anterior. Andlises de informacgdes
mais detalhadas e registo de dados
podem ser consultados na APP.

ard Aceda ao
menu da_ monitorizagdo cardiaca
para medir a frequéncia cardiaca
no momento. Ative as medigdes da
frequéncia cardiaca durante todo
o dia através da APP. De acordo
com o periodo de monitorizagdo da
frequéncia cardiaca selecionado, o
seu relogio pode registar e mostrar
a sua frequencia cardiaca 24 horas
por dia. Andlises de informagdes mais
detalhadas e registo de dados podem
ser consultados na APP. (Estas
informacdes sdo exclusivamente de
referéncia e ndo podem ser usadas
como base para decisdes médicas).

Testa a sua;}resséo arterial e regista
os ultimos 7 resultados. Andlises de
informagdes mais detalhadas e registo
de dados Eodem ser consultados
na APP. (Estas informacdes séao
exclusivamente de referéncia e nao
podem ser usadas como base para
decis6es médicas).

ngue: Testa os seus niveis de
oxigenio _no sangue e regista os
ultimos 7 resultados. Anadlises de
informagdes mais detalhadas e registo
de dados Eodem ser consultados
na APP. (Estas informagdes sédo
exclusivamente de referéncia e nao
podem ser usadas como base para
decis6es médicas).

Suporta mais
de 100 modos esportivos, como
caminhada com GPS, corrida
com GPS, ciclismo ao ar livre com
GPS, caminhada com GPS, pular
corda, badminton, basquete, ioga,
fitness, etc. Analises detalhadas de
informagdes e registros de dados
podem ser visualizados no aplicativo.



Como ativar o GPS para esportes ao ar livre :

Ao comecar um esporte ao
ar livre com GPS, certifique-se de estar em uma area
aberta. Aguarde até que o satélite GPS se posicione.

O icone de sinal GPS vai piscar, ind can-
do que o posicionamento estd em andamento. Isso
geralmente leva de 30 a 60 segundos.

Assim que o icone pa-
rar de piscar, o posicionamento esta completo. Pres-
sione «Iniciar» para continuar.

Se vocé deseja iniciar o esporte
sem GPS, pressione «lgnorar» e depois «Iniciar ag ra».

Se vocé preferir esperar pelo
sinal GPS, pressione «Continuar esperando» antes de
comegar o esporte.

GPS Running

(«p waiting

Startnow.

Re( Registar os
ultimos 5 resultados desportivos.

Mostra o estado do tempo
atual e o tempo para os proximos 6 di
as. As informagdes
sobre o tempo precisam de estar
ativas através da APP para que estes
dados estejam disponiveis. Se a
ligacdo tiver sido interrompida durante
muito tempo, a informagdo sobre o
tempo ndo estara atualizada.

Sincronize as
notificagdes do seu telemovel e
veja as Ultimas 8 notificagdes (ative
“notificagbes de mensagens” na
APP).

PORTUGUESE
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Player

System

Screen Clock

Analog Clock

Digital Clock

Phone

Media Audio

45 -

Normal

Toque no botao
da funcdo voz do Al. Diga a palavra
definida para ativar o assistente de
voz Al (por exemplo no iPhone essa
palavra € “Hey Siri"). Certifique-se de
que a fungdo Bluetooth estd ligada
corretamente.

Depois de
conectar a APP, o relégio pode ser
usado para controlar a camara do
telemdvel. Primeiro abra a cdmara na
APP no telemdvel, depois vé ao menu
de controlo da cémara do relégio
para ativar o obturador da camara do
telemovel.

Depois de ter
conectar o seu relégio a APP, pode
controlar as fungdes de ajuste de
musica, como tocar/pausa/cangdo
anterior/cangao seguinte e volume, no
seu telemovel.

Pode escolher
um relégio digital ou analégico e
apresenta-lo quando o ecrd do
relégio estiver desligado. (Se esta
fungdo estiver ativada, o tempo de
funcionamento sera reduzido).

«Chamadas telefénicas ativadas»
ativa as chamadas  Bluetooth.
«Audio multimédia» gere o som
das aplicagbes multimédia. Quando
ativada, o som vem do reldgio,
caso contrario vem do telemoével.
«Repor chamadas» elimina todas as
gravacdes de chamadas e contactos
do relogio.

Pressione a tela para
testar o estado atual do estresse
com registro de 24 horas exibido.
Mais detalhes podem ser vistos no
aplicativo. (Os dados sdo apenas
para sua referéncia e ndo podem ser
usados para fins médicos).



Configure os
detalhes no aplicativo primeiro, ele
' mostrard o estagio atual do seu ciclo
periddico. (Os dados s&o apenas para
— referéncia e ndo podem ser usados
start tomorow. para fins médicos).

Temporizador,
despertador, cronémetro,
cronémetro de ciclo, lanterna,
calculadora e localizador de
telemovel.

Ecrd, ecra
sempre ligado, vibrar e tocar,
ndo incomodar, modo de
baixo consumo, definigbes de
chamadas e 4udio, sistema e
sobre.

09506000600

5. OUTRAS FUNGOES

Pedometro, calorias, aviso de comportamento
sedentdrio, modo ndo incomodar, aviso de
bateriafraca, aviso de chamada, abanar para tirar
fotografia,divisdo de visor inteligente, mostrador/
mostrador personalizado, sistema horario 12/24h,
defini¢des deunidade.

6.LINGUAS

Inglés, Francés, Holandés, Alemao, Espanhol, Italiano,
Portugués, Chinés, Japonés, Russo, Ucraniano.

7. CARREGAR

1. Ligue o carregador a entrada que o rel6gio possui
para carregar, certifigue-se de que os pinos de
metal estdo completamente conectados.

2. Por favor, utilize os adaptadores de carregamento
corretos, 5V, 0.5A.

PORTUGUESE
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ﬁ/f Se nao for possivel ligar o smartwatch apds um longo
D periodo sem o mesmo ser ligado, por favor limpe os
pinos de metal de carregamento da bateria com um
pano seco e certifique-se de que ligam corretamente.

8.GARANTIA

Cada reldgio vem com uma GARANTIA LOCAL DE 2 ANOS
contra defeitos nos materiais e fabrico. Esta garantia
cobre todos os componentes, com excegao da bateria, da
bracelete e do carregador.

As causas seguintes de defeitos ndo sdo abrangidas pelo

servico de garantia:

1. Montagem ou desmontagem pessoal.

2. Danos causados por uma queda do reldégio durante a
utilizagao.

3. Qualquer dano causado pelo homem ou por falha de
terceiros, uso improprio (como: dgua no smartwatch,
estilhagamento devido a forcas externas, riscos
durante o uso, etc.).

Fornega o cartdo de garantia com todos os detalhes

preenchidos quando solicitar servigos pos-venda.

Entre em contacto diretamente com os revendedores para

solicitar servigos da garantia.

Esta garantia limitada sera considerada nula se for apurado

que o defeito foi causado por abuso ou adulteragdo do

relégio.

DICAS

1. Para garantir o desempenho a prova de agua do
produto, ndo abra a tampa traseira do relégio sem
autorizagdo e ndo o mergulhe em agua quente, cha
quente ou qualquer liquido corrosivo.

2.Este produto contém uma bateria de litio, certifique-se
de que a deposita num ponto de reciclagem de baterias
apropriado.

Este simbolo indica que, de acordo com as leis e
regulamentos locais, o produto e/ou a bateria devem
ser descartados separadamente do lixo doméstico.
Quando atingir o fim da vida util, leve-o a um ponto

BN e recolha designado pelas autoridades locais. A
recolha seletiva e a reciclagem contribuem para a
preservacdo dos recursos naturais e garantem uma
reciclagem segura para a saide humana e o meio
ambiente.



MpumeyvaHus.

* KomnaHua ocTasnset 3a cobow npaso
W3MEHSATb  COAEepXXaHue  3TOro  PYKOBOACTBA
6e3  [OMONHWUTENBHOro  yBeAoOMIeHUs. BnonHe
BO3MOXHO, 4YTO HeKoTopble OYHKLMM MOryT
OTNNYaTbCH B HEKOTOPbIX BEPCUAX NMPOrpaMMHOro
obecneyeHus.

« [lepep ncnonb3oBaHMEM YCTPOWCTBA 3apsaauTe ero
cnomou.u:lonpvmaraemoroKa6enﬂHemeHee2qac03.

« [lepep ncnonbL3oBaHMEM YCTPOMCTBa HEOBXOANMO
NOAKIFOYNTLCSA K MPUIIOXEHUIO AN CUHXPOHM3aLUK
BPEMEHUN 1 HAaCTPOMKM NINYHBIX AaHHbIX.

e [laHHoe YyCTPOWCTBO nmeet Knacc
BOAOHeNpoHnuaemMocTn IP68, HO OHO He MoaxoauT
ANs rny6oKOBOAHbIX MOrpy>XeHuin. fopsvas Boaa,
Yaih M arpeccuBHble XWAKOCTU MOTyT paspyLunTb
yacbl, MO3TOMY Ha MOBPEXAEHUS, BbI3BaHHblE
3TUMM  XXWAKOCTSMKW, He  pacnpocTpaHseTcs
rapaHTus Ha usgenue n 6ecnnatHoe TeXHUYecKoe
obcnyxuBaHue.

Yacbl B COOTBETCTBUU

3 ATM n IPE

1. HOLLUEHUE YACOB

HapeHbTe yCTpoOiCTBO Ha 3ansicTbe MNPUMEPHO
Ha LMPWHY OAHOrO Mafbla OT 3amnACTHOW KOCTU
N oTperynupynte ero, 4tobbl Bam O6biio yAo6HO.
MN306paxeHne HXe NpuBeeHo ANA CNpaBKu.

HAN DY HKLUY




2.3ATPY3KANPUNOXEHUAUNOOKITIOYEHUE
K HEMY
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OSRC

OTckanmpyitte  QR-kop  “ICE”, e _W

YToGbl 3arpy3uTb W YCTaHOBUTbL o 03

npunoxenue ICE smart. L1 |
)M

WU Hangnte QR-KOA Ha CTpaHuue HacTpoek. Bknounte
Yacbl, BblbepuTe «HacTpoiiku» > «O nporpamme» >
«3arpysutb QR-kop», a 3aTem OTckaHupyiite QR-
KOA, YTOBbI 3arpysuTb 1 YCTaHOBUTL npunoxeHue ICE
smart.

Sep, 28 Wed

WU nangute npunoxenne ICE smart B MarasunHax
npunoxexnun App Store unu Google Play, u4T0oGbI
3arpysuthb 1 ycTaHOBUTL Npunoxerue ICE smart.

. ICE 3.0 (1.20)
You have not linked a

device




B) MopknouyeHve p[nNs UCMNONb30BaHMA QYHKLUU
Bbi3oBa Bluetooth:

Ha 6onblWMHCTBE TenepoHoB Android nocne
NPaBUNbHOrO MOAKMOYEHNA YacOB K MPUIOXKEHUIO Bbl
YBUAUTE BCMNbIBAKOLLEE HAMOMWHAHWE O COMPAXEHUN
N NOAKMOYEHWW. B cnncke NOAKMOYEHUI BblGepUTe
conpskenne ¢ yctpoicteom ICE 3.0 (1.2), nocne yero
noaktoYeHne 6yaeT 3aBepLLEHO.

Ha Bcex MobunbHbix TenedpoHax i0OS ©  HekoTOpbIX
Mo6unbHbIX TenepoHax Android nocne npaBWIbHOMO
MOAKIIOUEHNA 4YacoB K TMPUIOXEHWO nepengute Ha
CTpaHWULYy HacTpoek MOBUIbHOro TenedoHa, BblbepuTe
3HaueHve ICE 3.0 (1.2) B crnucke ycTpoiicTs Bluetooth, a
3aTeM HaXMuTe ero s comnpsxeHus. OYHKLMIO BbI30Ba
Bluetooth MOXHO wncnonb3oBaTb Mocne COMPSXeHUs
YCTPOWCTB.

COBETbI

1. O6HOBWTE NPUNOXEHNE A0 NOCneaHen Bepcuun, YtTobbl
obecneynTb Hannyyllee KayecTBO paboThl.

2. PekomeHpgyem wucnonb3oBaTb Yacbl C MOOGUAbHbIM
TenedoHoM nop ynpasneHnem Android 5.0 nnm iOS
9.0 nnw BbIwe.

3. Mpu nepBoM nogkmtoyeHun K iPhone noaBuTCH
BCM/blBalollee  HanoMuWHaHMe O  COMPSXEHWU.
Haxmute ero pAns conpskeHus, 4Tobbl nosyyaTb
BXOASLLMNE 3BOHKU M MIHOBEHHbIE COOBLLEHNS Ha BaLLn
yachbl.

4. TMpun nepBoM nogkmtoyeHun Kk TenepoHy Android
NosiIBUTCS BCM/blBatoLLee HanoMuHaHue o
npegocTaBneHnn paspeLueHuni. Cnepynte
WHCTPYKUMAM U MnpepocTaBbTe  HeobXoavMble
paspelueHus, 4Tobbl obecneynTb NpaBuUIbHyO paboTy
BCEX QYHKLMNA.

5. [nA noAaknlouYeHMsa 4acos K TenepoHy BKIOYMTE
Bluetooth, GPS n ceTeBble coeguHEHUss MOBUNBHOIO
TenedoHa.

6. Ecnv 4Yacbl He ypaeTca HalTu WAM NOAKMOYUTH
BO BpeMs WCMONb30BaHWs, nepesarpysute wam
BbIK/IIOYNTE UX U MOBTOPUTE MOMbBITKY.



3. MUHCTPYKLUN MO 3KCMNIYATALUN

Y1obbl nepentm  Ha Sep, 28 Wed
CTpaHuLy APLIKOB, v

CMaxHuTe BHU3 c
rNaBHOM CTPaHWLbI.

Y1obbl  nepenTn  Ha
CTpaHuLy COoObLLeHnS,
CMaxHuTe  BBepX C
rNaBHOM CTPaHULbI.

YT06bI NEpenTn B rnaBHoe
MEHIO, CMaxHWTe BMpaBO C [/1aBHOW CTpaHuULbl.
YT06bl BbIGPATL pasHble CTUIN MEHIO, HaxmuTe
n yaepxusante okpaH. [loBepHUTE KONecuko [ans
NPOKPYTKMN MEHIO BBEPX W BHU3. HaxmuTe BokoByto
KHOMKY WM CMaxHUTe BfieBO, 4TOObI nepenTu Ha
rNaBHYH CTPaHULLY.

YT106bI NEPENTU K N36paHHbIM
CTPaHWL,aM, CMaxHWUTe BNeBO C [NaBHON CTPaHNLbl.

Activty Favorites




[epxwuTe naney,
Ha 9KpaHe 4acoB B TeuyeHWe 3 CeKyHf, 4Tobbl BOUTU
B WHTepdeiic Bblbopa undepbnata. 3atem nposeauTe
BNIEBO, 4YTOObI CMEHUTb undpepbnaTt, u HaxXmuTe Ha TOT,
KOTOpbIA XOTUTE BbIGPaTb, WM MOBEPHWUTE 3aBOAHYIO
ronI0BKy A5t CMeHbI Lndepbnara.

YTo6bl  BbIK/IKOUUTL
Yacbl, yAepxuBanTe naney, Ha BepxHei
BGOKOBOW KHOMKe B TeuyeHne 3 CEeKyHA,.

Korpa Bbl
vcnonb3yeTe 06blYHblE dyHKLMNK,
HaXMUTe Ha  3aBOAHYK  TOJIOBKY,
YTOGbl BEPHYTbCA K Mpefblayliemy
vHTepdeiicy  dyHkumm; Korga Bbl HaxoguTecb B
VHTepdeiice uudepbnata, HaXMUTe Ha 3aBOAHYHO
rONoBKy, 4YTOGbl BK/KOUYATL WK  BbIK/OYUTL  SKPaH.

[Bsaxabl
HaXMUTe Ha 3aBOAHYKO T[OMIOBKY, YTOObI HanpaMylo
nepewTy B pexvm Crnoprt.

4. YHKUUN

Aty 3anuceiBaeT KONMYeCTBO
WwaroB, MNpoNAEHHOe paccTosHue U
(s \“li'ﬁ noTpayeHHble Kanopum 3a aeHb. Bonee
> nofpo6HbIi  aHanus uHGopmauum 1
o8 e 3annUcK AaHHbIX MOXHO MOCMOTPETb B

NPUNOXEHNN.
Bkntounte
Phone Call odyHKuMO BbizoBa Bluetooth (cM. myHKT
Recent Gall «B» Pasgena 2 «[ogkntoveHvne Ans
s 1Cnonb3oBaHWs DYHKLMK BbI30Ba
Bluetoothy). HepaBHue 3BOHKM:
Contacts rnokasblBaeT ncToputo 3BOHKOB.
Lindpep6bnatHas KnaBsuaTtypa:

rno3BOMAeT BBECTU HOMep TenepoHa c
nomouybto yacos. KoHTakTbl: ¢yHKUMA
OfHOBPEMEHHOro no6asneHus
KOHTaKTOB B MPUNOXeHUe.
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Exerdise

307H ’

Heart Rate

128

Blood Pressure

90-130  60-86

2

25
89

mmHg

Walking
10 Min

Running

Yacbl MoryT 3anucblBaTb U
oTobpaxaTb 06Liee BPEMA CHa, a Takxe
BPEMs Mef/IEHHOro U GbICTPOro cHa 3a
npeablayLyo Houb. Bonee nofpo6HbIn
aHanu3 MHGoOpMaLuun ¥ 3annucy AaHHbIX
MO>HO NMPOCMOTPETb B MPUIOXKEHUN.

YT06bI U3MEPUTDL TEKYLLYHO
4acToTy  CepAeyHbIX COKpalleHun,
Bblbepute  MHTepdeic nynbcomeTpa.
Bknounte  msmepeHnme  nynbca B
TeYyeHne BCEro [AHA B MNPUIOXKEHUN.
B COOTBETCTBUN c Bbl6PaHHbIM
neproaoM MOHWUTOPUHra nynbca 4acbl
MOryT 3anucbiBaTb ¥ oTOBpaxkaTb ero
KPYrnoCyTOYHO. Bonee noApo6HbIN
aHanus nHoopmMaummn v 3anucu AaHHbIX
MOXHO MPOCMOTPETb B MPUNOXEHUN.
(3ta wuHpopmauus npepHasHayeHa
TONbKO ANA CNPaBKN U HE MOXET 6bITb
ucnonb3oBaHa B KayecTBe OCHOBbI AN
NMPUHATUA MEAULMHCKUX PELUeHn).

MosBonset npoBepsTh
Tekyllee apTepuanbHoe [fasfieHne U
3anucbiBaeT nocnefHue 7 pesynbTaToB
nposepku. Bonee nofgpoGHbIN aHanua
MHGOPMALMU U 3aMUCK LaHHBIX MOXHO
npocMoTpeTb B npunoxexun. (dTa
WHpOpMaLUA npefHasHauyeHa TONbKO
ANA  CrpaBKU M He MOXeT 6biTb
UCnonb3oBaHa B KaYeCTBE OCHOBbI ANs
NPUHATUSA MEAULMHCKUX PEeLLEeHNiA).

Mossonset npoBepAThL
TeKyLWMiA YPOBEHb KUCIOpoAa B KPOBK 1
3anuceiBaeT nocneaHne 7 pesynbTaToB
nposepkn. bonee nopgpo6HbIi aHanu3
MHbOPMALMK 1 3annCK [LaHHbIX MOXHO
npocMoTpeTb B npunoxenun. (dTa
uHboOpMauUA npepHasHayeHa TONbKO
ANA CNpaBKM U He MOXeT 6bITb
ucnonb3oBaHa B KayecTBe OCHOBbI AN
MPUHATUA MEAULMHCKUX PELLIEeHNI).

Moppepxusaet
6onee 100 CNOPTMBHBLIX  PEXUMOB,
Takumx Kak xogbba ¢ GPS, 6er c GPS,
e3na Ha Benocunege ¢ GPS, noxofpl
c GPS, npbbkKu 4Yepes cKakanky,
6agMUHTOH, BackeTbon, ora, ¢puTHeC n
Ap. MofapobHbI aHanu3 nHdopmaummn n
3anMcu AaHHbIX MOXHO MPOCMOTPETb B
NPUNOXEHUN.



Kak akTuBupoBaTb GPS gnfi 3aHATUIA CNOPTOM Ha ynuue:

Mpu Havane 3aHATUA CNOPTOM
Ha ynuue ¢ GPS y6eputech, YTO Bbl HAXOAUTECH B OTKPLITOM
MecTHocTu. [logoxpaute, noka cnyTHUK GPS 3anmér
nosuLuio.

WkoHka cwurHana GPS 6ypget muratb,
yKasblBas Ha TO, YTO MPOUCXOAMUT onpeaeneHne nosvuuu.
O6bI4yHO aT0 3aHMMmaeT oT 30 fo 60 cekyHa,.

Kak TOnbko WKOHKa
rnepecTaHeT  MuraTb, MO3WLMOHUPOBaHWE  3aBepLUEHO.
Haxmute «HauaTtb», 4Tobbl NPOAOIIKUTD.

Ecnn Bbl XOTUTe HauyaTb 3aHsATUE
cnoptoM 6e3 GPS, Haxmute «lponycTuTb», a 3aTem
«Hauatb cenyac».

Ecnu Bbl NpegnouynTaeTe NoAoXaaTb
curHan GPS, Haxmute «MpOJOMXNTE OXMAaHUE» Nepeq,
HayanoMm 3aHATUS CMOPTOM.

GPS Running

GPsis still positioning, .

[ &
open pace torepostion %

‘Iieep waiting 106

Yacbl
3anucbiBaloT nocnegHne 5 CropTUBHbIX
pesynbTaToB.

Yacbl oTobpaxalT  Tekyliume
norofHble  ycroBus ¥ norogy  Ha
cnepgywwme 6 pgHen. [Ona  nonyveHus
9TWX AaHHBIX B MPUMIOXEHNN HeobXoauMo
noAKMOYUTL MHPOPMaLMo o noroge. Ecnu
COefiUHeHNe OTCYTCTBOBanoO B TeuyeHue
LONUTENbHOrO  BPEMeHW, WHpopmauus o
noroge o6HOBNSATLCA He ByaeT.

CUHXPOHU3MpYTe

VNHHOPMAaLMOHHbIE yBeAOMIIEHUA c

TenedoHa u npocMaTpuBaiTe 8 nocnefHnx

. yBeAoMneHuin (pns aToro Heo6xopuMmo

BK/IIOYUTb YBE,OMJIEHUS O COOBLLEHUAX B
NPUNOXeHUn).

Messages

No Messages




Screen Clock
Analog Clock
Digital Clock
Phone
®3 Phone: on
£ Media Audio

&

45

Normal

Haxxmute
KHOMKY ~ rofiocoBOA  GyHKLMKN nn.
MpousHecute cnoso Ans  BbIBOAA
rosiocoBoro nomouwHuka ¢ WA uns
cnawWero pexuma Balero TenedoHa
(Hanpumep, cnoBo npobyxaeHus Ans

iPhone — «[puseT, Siri»). Y6eanTecsb,
yto pyHKUMA Bluetooth nogkntoyeHa.
Mocne

NoAKNKYEHNA K  NPUNOXEHUHO  4Yacbl
MOXHO UCMOMb30BaTh B Ka4YecTBe MnyfibTa
AVCTaHLMOHHOIO YNpaBieHuss Kamepow
MobunbHoro TenepoHa. [OnA  3TOro
CHavana oTKpowTe Kamepy B MOBUIbHOM
NPUNOXeHnn, a 3aremM HaXmute
CTpaHuLy ynpasneHua KamMepon 4acos,
yTo6bl aKTUBMPOBATb 3aTBOP Kamepbl
Mob6UnbHOro TenedoHa.

Mocne
NOAKMIOYEHNS YacoB K MPUIOXKEHWO
OHW CMOryT ynpaBasTb  QYHKLMAMU
BOCMPOU3BELEHNs, Nay3bl, nepexopa K
npepblayLei/cnegyroulei

Bbl MoxeTe BbIGpaTb
UndpoBbIE WU  aHanoroBble 4Yacbl ”
oTobpaxaTb WX, KOrga 9KpaH 4acos
BbIK/IOYEH. (Ecnu  asta  yHKUUA
BK/IlOYEHa, BpeMs  WUCMO/b30BaHUA
coKpaTuTcs).

DyHKUMA «TenedoHHbIN 3BOHOK»
nossongeTt OCYyLLeCcTBNATb 3BOHKU
no Bluetooth. DyHKUMA «3BYK

MynbTUMeua»  npefHasHadveHa Ans
YNpaBieHNs 3BYKOM B MPUSIOXKEHUAX C
MynbTuMeguna. Korpa oOHa BK/HOYEHa,
3BYK 6yaeT BOCMPOU3BOAUTHLCA Yacamu.
Korpa oHa BbiK/tOYeHa, 3BYyK OygeT
BOCMPOU3BOAUTHLCA TenegoHoMm.
PyHKLMA «COpoC BbIZOBOB» yaanseT Bce
3anncK BbI30OBOB 1 KOHTAKTOB B Yacax.

HaxmMute Ha aKkpaH, 4TOGbI
nNpoBepuTb TeKYLUWUA YypOBEHb CTpecca,
3anucb BefeTcs B TeyeHue 24 4acos.
Bonee noapobHyto MHGOpPMaLMO MOXHO
nocMoTpeTb B npunoxenun. ([aHHbie
npepocTaBnsAlOTCA TONbKO ans
CrnpaBKN U He MOTYT UCMNOJIb30BaTbCA B
MeAULMHCKUX Lensx).



CHavana

ycTaHOBWUTE  AeTann B MPUIOXEHNU,
' OHO MoKaxeT Tekylwy ¢asy Bawero

Nep1oANYeCcKoro umkna. (OaHHble
npepocTaenslTCA TONbKO Ans
Fertievindow il CMpaBK1 U He MOryT UCMOMb30BaTbCs B

MeAULMHCKUX Lensx).

Tanmep,
ByaunbHuk, CekyHaomep, Kanengapb
MEHCTpyasnbHoro, Wukna, ®oHapuk,
Kanbkynatop, Haint TenedoH

Tanmep,
ByaunbHuk, CekyHaomep, Kanengapb
MEeHCTpyanbHoro, wukna, ®oHapuk,
Kanbkynatop, Hantu TenedoH

© owoves @@

5. APYTUE ®YHKLUUK

LWaromep, Kanopuu, HanomwuHaHue o, ManonoABUXHOM
obpase XusHu, Pexxum «He 6ecnokouTb», HanomuHaHve o
HW3KOM 3apsae 6aTtapeun, HanomMuHaHne o BXOAALLEM 3BOHKE,
Lindepbnat/HacTpamBaemblit  undpepbnat, 12/24-yacosas
cucTemMa BpeMeHw, HacTpoiika eAvHUL, USMepeHus, U T.4.

6. A3bIKU

AHMncKmn, WCNaHCKuK, UTaNbAHCKUIA, KUTaNCKui,
HEeMEeLKWUA, HUAepNaHACKUA, NOPTyranbCKuin, GpaHLy3CKum,
ANOHCKWIN, PyccKuit, YKpanHCKui.

7.3APAOKA

1. Mopkntouute 3apsfHbI Kabenb K MOPTY 3apsaKM 4acoB
n ybegutecb, YTO MeTanIMyeckne KOHTaKTbl HafeXHOo
NOAKOYEHbI.

2. Wcnonb3yinte noaxoaswme 3apagHble agantepbl Ha 5 B
no,5A.



8.TAPAHTUA

Ha Bce uvacbl npepoctasnaetca 2-JIETHAAA MECTHAS
FTAPAHTUA Ha fedekTbl MaTepranos 1 U3rotosneHuns. OHa
pacnpocTpaHaeTCcs Ha BCce feTanu, KpoMe akkyMynaTopa,
peMellKa 1 3apagHoro kabens.

BecnnaTtHoe rapaHTuiiHoe obcnyxKuBaHve He

pacnpoCTpaHAeTCa Ha CneayroLie NPUYNHbI 4eGEKTOB:

1. CamocTosATenbHas cbopka unu pasbopka.

2. TloBpexAeHUs, Bbl3BaHHble MafeHNeM YacoB BO
BPEMS NCMOMb30BaHNS.

3. Jobble TEXHOTEeHHble NoBPeXAEeHUS unu
NOBPEXAEHWUS, MPUUYMHEHHBIE MO BWHE CTOPOHHErO
nuua, HempasWSIbHOE WCMONb3oBaHWe (Hanpumep,
nonajaHvue BOAbl B CMapT-yachbl, pasbutve nop
BO3[ENCTBMEM BHELWHUX CWN, LlapanuHbl BO BpeMms
MCMONb30BaHWA U T. f.).

Mpy obpalieHnn 3a NocnenpofaXxHbliM 06CnyXnBaHNEM

npefocTaBbTe  rapaHTWiHbLIA  TanoH  CO  BCeMU

3aMOJIHEHHbBIMU [JaHHbIMW.

Mo Bonpocam rapaHTuitHoro o6cnyxusanva obpatiantecb

Hanpsmyto K aunepam.

9Ta orpaHWyYeHHas rapaHTUs aHHynupyeTcs, ecnu 6ydet

obHapyXeHo, u4To pAedekT Obl1 BbI3BaH HeBPEeXHbIM

obpalleHneM ¢ Yacamm v UX BCKPbITUEM.

COBETbI

1. YT06bI 06ECNeYnTb BOAOHENPOHULAEMOCTb U3AENNA, HE
OTKpbIBaliTe 3afHIOK KPbILLKY YacoB 6e3 paspelueHus,
a TaKkXe He MorpyxainTe Ux B ropavyro BOAY, ropsymit
Yali wnm nobble [pyrve arpeccuBHble KUAKOCTU.

2. [aHHbI MPOAYKT COAEPXWUT nuUTUeBYHD 6GaTapeto.
lMpocbba cpaTtb ee B cneuunanbHbIv MYyHKT
yTunusaumm 6atapen ons nepepaboTku npoaykTa.

3TOT CUMBON YKa3biBaeT Ha TO, ¥UTO AaHHblﬁ npoaykKT
u/mnn ero 0Gatapesi [OMKHbI YTUNN3MPOBATLCSH
OTAleNIbHO OT GbITOBbIX OTXOA0B B COOTBETCTBUU C
MECTHbIMU 3aKOHaMu 1 npasunamu. Korpa npoaykt
mmmm AOCTUrHEeT KOHUA cpoka CnyX6bl, OTHecuTe ero

B NMYHKT C60pa, yKa3aHHblii MECTHbIMU BNacTAMM.
PaspenbHblit  c6op M nepepaboTka nomoraroT
COXPaHfATb NPUPOAHbIE pecypcbl U obecneunsaloT
6e30MacHyto yTUN3aLMIO ANTA 3A0POBbA YeNoBeKa U
OKpy>Kaloilient cpefpl.



MpumMiTKK:

« KomnaHis 3anuwae 3a coboro npaBo 3MiHOBaTH
3MICT  LUbOro  KepiBHMLTBa 6€3  XOAHOroO
[,0[aTKOBOro NoBiAoMNeHHA. [eaki pyHKLiTMOXYTb
BifIPI3HATUCA B MNEBHWUX BEPCIX NPOrpamMHoro
3abe3neyeHHs.

o 3apspxaiiTe Lei NpoayKT 3a 4OMNOMOrow Kabento,
AKWIA NOCTaYaeTbCA PasoM i3 HUM, NPUHANMHI 2
rofiviHV nepes, BUKOPUCTaHHAM.

e [Mepw HX BMKOPWCTOBYBaTU NPOAYKT, Bam
NOTPIGHO MIAKMOYMTUCH [0 3aCTOCYHKY, LWo6
CUHXPOHI3yBaTWN Yac i BBECTU OCOBUCTI AaHi.

o Lle npoAyKT Mae Knac BOAOHENPOHUKHOCTI IP68,
ane BiH He MiAXoAUTb ANS [AWBIiHIY B MOPCHKIi
BoAi. Mapsaya BoAa, Yal i arpecuBHi piavHN MOXYTb
SHULMTU TOAWHHMK, TOMY MOLUKOAXEHHA LMK
pifMHaMK He MOKPUBAOTLCA rapaHTielo Ha NPOAYKT
i 6e3nnaTHUM 06CNyroByBaHHAM.

MK BIANOBIAHO [0

1. AKHOCUTU TOAUHHUK

3aKpiniTe NPUCTPI Ha 3an’acTi NpaBWIbHO, NPUGIN3HO
Ha LWWPWHI OAHOro Manbus Bif KiCTKM 3an'acTs, i
BifperyntonTe Moro B 3py4HOMY NONOXEHHI. ManoHoK
HVKYe HaBedeHU Ans OOBIAKW.

DUCTPIN TPOXW LWINbHIWeE, KON BU
cTe NyIbCOMETP




2. fIK 3ABAHTAXWUTU 3ACTOCYHOK |
NAKNYUTU UOro

BiackaHynte QR-kop «ICE», wo6
3aBaHTaXWUTU Ta  BCTaHOBUTYU

rL
3acTocyHok ICE smart. ) -'-*

ABO 3Hangitb QR-kop  Ha

CTOPiHUi HanawTyBaHb. YBIMKHITb FOAUHHWK, BigKpuiTe
HanawTtyBaHHsA > [Mpo npucTpii > 3aBaHTaxutn QR-kog,
BificKaHyTe QR-Kof, W06 3aBaHTaXMWTW Ta BCTAHOBUTU
3acTocyHok ICE smart.

Sep, 28 Wed

ABO 3Hangite ICE smart y App Store a6o Play Store,
L1106 3aBaHTaXMUTW Ta BCTaHOBUTUN 3aCcTOCyHOK ICE smart.

. ICE 3.0 (1.20)
You have not linked a

device
(Aoooevice)




c. ik nigknounTucs po OYHKUiT A3BiHKIB yepes
Bluetooth:

Ha 6inbwocTi TenedoHis Android, Konu roguHHuK 6yae
NpaBuIbHO MIAKMFOYEHO A0 3aCTOCYHKY, BU nobaunte
cnnmBatode HaragyBaHHsa PAIR & CONNECT (3'€[QHAHHSA
TA NIOAKTKOYEHHSA). Bubepite 3epHanHs 3 ICE 3.0 (1.2),
nicns Yoro NigKMoYeHHA 6yae 3aBepLUeHo.

[ns Bcix Mo6iNbHUX TenedoHis iOS i gesknx MobinbHUX
Tenedonis Android: micns NpPaBWMILHOTO  MiAKMFOYEHHRA
rOAVHHWKA A0 3aCTOCYHKY BaM Crlif, NEPENTU Ha CTOPIHKY
HanawTyBaHb CBOro MOGINbHOro  TenedoHy, 3HaWTu
n Bubpatu ICE 3.0 (1.2) y cnucky Bluetooth, a notim
HaTUCHYTK 1oro, Wob yCTaHOBWUTW 3efHaHHA. OyHKLUiO
n3BiHKIB Yepes Bluetooth MoxHa BUKOpUCTOBYBaTM nicns
3e[lHaHHSA 3 MPUCTPOAMM.

is\/f NOPAOU

1. OHOBITb 3aCTOCYHOK [0 OCTaHHbOI Bepcii, Wob
3abe3neunTn  Halkpawui  anroputM  B3aEMOL;I.

2. TOAMHHMK pPEKOMEHAYETbCA BUKOPWCTOBYBaTU i3
cucTemoro MobinbHoro TenedoHy Android 5.0 abo 10S
9.0 abo HoBiLOI Bepcii.

3. lMpu nepwomy nigknoyeHHi po iPhone 3'aBUTbLCA
HaragyBaHHs Pair (3'egHaTtu). HaTucHiTL iMoro, o6
BXiAHi [O3BIHKM W MWUTTEBI MOBIAOMIIEHHA MOrU
HaXOAUTUN Ha Ball FOAUHHNK.

4. Mg Yac nepLworo NigkntoYeHHs go tenepoHy 3 Android
3'ABUTbCA  HaragyBaHHa Permissions  ([o3sosu).
[oTpumyiTeck IHCTPyKUin | HaganTe HeobxigHi
[,03BOSM, W06 NepeKoHaTncs, Wo BCi GyHKLiT MOXYTb
npautoBaTh HaneXHNM YHOM.

5. LWo6 ycniwHo NigKAYUTN rOAUHHUK A0 TenedoHy,
yBIMKHITb Bluetooth, GPS i MepexeBe 3eaHaHHA
MOBinbHOro TenedoHy.

6. $KLWOo NpUCTPIN He BAAETLCA 3HaUTK abo NIAKNOYUTH
nif, Yac BUKOPUCTaHHA, NepesaBaHTaxTe abo BUMKHITb
rOAMHHWK, @ MOTiM NOBTOPITb CNPO6Y.



3.IHCTPYKLLIA 3 EKCITYATALLI

nposefiTb b ) Sep, 28 Wed
nanbLem BHU3 Bif,
rONOBHOI CTOpPIHKYK, W06
nepenTn [0  CTOPIHKK
LUBMAKOTO JOCTYMY.

‘ Messages
NpoBeAiTb NanbLuemM Bropy
Bifi TONOBHOI CTOPIHKK, .
wob oTpumaTtu ocTyn Ao >

CTOPIHKM NOBIJOMIEHb. % No Messages

NpoBeAiTb NasbLem npasopyy
Bifl FONIOBHOI CTOPIiHKM, W06 YBIATW B FONOBHE MEHO.
HaTucHiTb | yTpumyiiTe ekpaH, Wwob Bn6paT CTUb MEeHO
3 HasABHWX. [MOBEPHITb KOPOHKY, 06 MPOKPYTUTU MEHIO
Bropy Ta BHW3. HaTuchiTb 6iuHy KHOMKy abo nposepfiTb
nanbLem NiBopyy, LWo6b NoBepHYTUCH Ha FONIOBHY CTOPIHKY.

npoBefiTe NanbLuem niBopyy Big
rONI0BHOI CTOPIHKMK, W06 NepeinTn [0 CTOPIHOK BUGPaHOro.

Activity
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>
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Tpumaiite
naneub Ha ekpaHi TOAMHHWKA NPOTAroM 3 CEeKyHA,
wob yBiTM B iHTepdeiic BuGOpy undpepbnaTa.
MoTim npoBeaiTb BniBO, WO6 3MiHUTM Uudepbnar,
i HaTUCHITB Ha TOW, SKWA XxoyeTe BwbpaTu, abo
NOBEPHITb 3aBOAHY [FOMOBKY AN 3MiHW uudpepbnaTa.

yTpUMyiiTe naneub Ha
BEPXHiI GiyHin KkHoOMui npoTsarom 3
CeKyHA, Wo6 BUMKHYTU FOAWHHMK.

Konwn BN
BMKOPUCTOBYETE  3BUYAMNHI  OYHKLIT,
HaTWUCHITb Ha 3aBOAHY rONOBKY, W06
NOBEPHYTMCA A0 NonepeaHboro iHTepdency eyHkuii; Konn
BV 3HaxoauTecb B iHTepdenci umdpepbnarta, HaTUCHITb Ha
3aBOJHY FONOBKY, W06 YBIMKHYTU a60 BUMKHYTU eKpaH.

Agiyi HaTUCHITb Ha 3aBOAHY rofI0BKY, o6
6e3nocepeHbO yBiTK B pexum Cnopt.

4. GYHKUIT

Aty 3anucye KinbKiCTb KpOKIB,
npoiaeHy BifcCTaHb Ta BUTPaYeHi Kanopii

[ 16358 \LSK.S - :
e 3a fAeHb. binbw petanbHMin  aHanis

e iHpopmaLii Ta 3anucKm paHUX MOXHa

ouin | &kl

nepernsaHyT B 4oAartky.

Phone Call YBIMKHITb
3epHaHHA  yHKUIT  A3BiHKIB  Yepes
Bluetooth (auB. 2c «fK nigknYMTUCA
[o oyHKuii A3BiHKIB yepes Bluetooth»).
Contacts OcTaHHi [A3BiHKM: 3anucye  icTopito
BUKNMKIB. KnaeiaTypa Ha6opy HoMmepa:
BU MoOXeTe BBECTU HOMep TenedoHy
Yyepes TrOAVHHUK. KOHTaKTU: KOHTaKTU
MOXHa  [0faBaTW  CUHXPOHHO B
3aCTOCYHKY.

Recent Call

Dial Pad
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Walking
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Running
m

Cycling
300 Keal

FOAMHHWK MOXe 3anmucysaTn i
BifjobpaxaTn  3aranbHy  TpvBanicTb
CHY, a TaKoX TpuBanicTe rINGOKOro
Ta  MOBEPXHEBOrO  CHYy  MPOTArOM
nonepefHboi Houi. [leTanbHiwuni aHanis
iHbopMmaLii Ta 3anucu JaHuX MOXHa
nepernsHyTU B 3aCTOCYHKY.

HaTUCHITL  iHTepdelc
YacToTU NynbCy, WO6 BUMIPATA NOTOYHY
YacToTy NynbCy. YBIMKHITb BUMIPIOBaHHA
nynbCy MPOTArOM YCbOro AHA 4Yepes
3acTOCYHOK. BignosigHo fo BubpaHoro
nepiofy MOHITOPUHIY MyfnbCy FOAVHHUK
MOXe  3anucyBatu #  BigobpaxaTtun
YacToTy MyNbCy NPOTAroM 24 roAviH Ha
[oby. [eTanbHiwni aHanis iHpopmaLiii
Ta 3anucy [JaHUX MOXHA NepernsHyTn
B 3aCTOCYHKY. (Us  iHpopmauis
npu3HayeHa nuiue AN 03HaWOMIEHHS W
He MoXe GYyTu BUKOpPUCTaHa Ik OCHOBa
ANA NPUAHATTSA MeAUYHUX PilleHb).

nepesipTe CBiiA MOTOYHUIA
apTepianbHui TUCK i 3anuwWiTb
OCTaHHi 7 pesynbTaTiB BUMIPOBaHHS
apTepianbHoro  TuUcky.  [eTanbHiwwui
aHanis iHbopmauii Ta 3anucu  paHux
MOXHa MEPErnsHyTM B  3aCTOCYHKY.
(Us iHdopMaLia npusHauyeHa nwuwe
ANA O3HAMOMNEHHA W He MoXe 6yTu
BUKOPMCTaHa K OCHOBa ANA NPUAHATTA
MeAUYHUX pillieHb).

nepesipte
NMOTOYHUIA  piBEHb KUCHIO B  KPOBI,
3anuWwiTb  OCTaHWHi 7  pesynbTaTiB
aHanisy KUCHIO B KpOBi. [leTanbHiwwni
aHanis iHpopmauii Ta 3anucu AaHux
MOXHa MEepernsHyTM B  3aCTOCYHKY.
(Us iHdopMauia npusHayeHa nuwe
ANA O3HAaNOMJIEHHA W He MoXe 6yTu
BUKOPMCTaHa K OCHOBa ANA NPUAHATTA
Me[UYHUX pillieHb).

MigTpymye noHag
100 CMOPTUMBHUX PEeXWUMIB, Takux AK
xoabba 3 GPS, 6ir 3 GPS, Benocnopt
Ha BigKpuTOMYy noBiTpi 3 GPS, niwun
TYypu3sm 3 GPS, cTpubku 3i CKakankotro,
6agMiHTOH, 6GackeTbon, Wora, ¢iTHec
Towo. [eTanbHui aHanis iHpopmauii Ta
3anMcu JaHWX MOXHa nepernsHyTi B
nopatky.



flk akTuByBaTH GPS N5 3aHATb CNOPTOM Ha ByNuLi:

Konn BM nounHaeTe
3aHATTA CNOPTOM Ha Bynuui 3 GPS, nepekoHanTecs, Wwo
BW 3HaxoAWTeCh B BiAKPUTIN MicueBocTi. JoyekanTecs,
nokun cynyTHUK GPS 3arime nosuuito.

: IkoHKa curHany GPS 6yae muratu, wo
BKasye Ha Te, WO BU3HA4eHHA noswuuii B npoueci. Lie
3a3Bunyam 3aimae 30-60 cekyHA.

AK  TinbkM  iKOHKa
nepectaHe  mMwratu, Mo3uLitOBaHHA  3aBEpLUEHO.
HaTucHiTb «lMoyaTuy», Wwo6 NPoAOBXMUTH.

SIKLLO BU XoueTe noyvaTh 3aHATTA
cnoptoM 6e3 GPS, HaTUCHITb «[lponycTuT», a noTiM
«[MoyaTtun 3apas».

AKWo BW BippacTe nepesary
noyekatn curHan GPS, HaTuCHITL «[popoBXUTH
YyekaTu» nepes novyaTtkoM 3aHATTS CMOPTOM.

GPS Running

G

Start now

3anuLiTb
OCTaHHi 5 CNOpTUBHUX pe3ynbTaTis.

nokasye MOTOYHI  NOroAHi
yMOBM 1 norody Ha Hanbnuxui 6
AHiB. [lepw HixX oTpumyBaTn Ui AaHi,
noTpibHO nigkMouMTK iHPopMmaLito Npo
noroay B 3aCTOCYHKY. SAKLWO 3‘€qHaHHA
6yno posipBaHe MPOTArOM TPUBANOro
yacy, iHpopmauia npo norogy He
OHOBJIIOBATUMETbCSA.

Messages

CUHXPOHI3ye iHpopmaLlinHi
CMOBIilleHHsA 3 TenegoHy W mnokasye
. OoCTaHHi 8 iHdopMaLiiHMX CcnoBilleHb
(ans Lboro noTpi6Ho BBIMKHY T
No Mes: Message Notification (CrnosileHHs npo
NOBIAOMIIEHHS)» B 3aCTOCYHKY).




System

Screen Clock
Analog Clock

Digital Clock

® Phone:on

£ Media Audio

RS phor

45

Normal

HaTUCHITb
KHOMKY  ronocoBoi  ¢yHkuii LI
CkaxiTb CnoBo npo6ya KeHHs
AN ronocoBoro  mnoMiyHuka LI
Ha TenedoHi (Hanpwknap, CnoBO
npobymxeHHa ang iPhone — «MpusiT,
Siri»). MNepekoHaiTeca, Wo OyHKLiO
Bluetooth ycniwHo nigkntoyYeHo

nicna
NiAKMOYEHHSA [,0 3aCTOCYHKY rOANHHMK
MOXHa BWKOPWUCTOBYBaTU AK MynbT
[OVCTaHUIHOrO KepyBaHHA Kamepow
MobinbHoro  TenedoHy. CnouaTtky
BigKpuiTe Kamepy B MO6iflbHOMY
3aCTOCYHKY, a MOTiM  HaTWCHITb
CTOPIHKY KepyBaHHSA Kamepoto
rofiuHHWKa, LWob aKTMByBaTU 3aTBOP
Kamepu MobBinbHOro TenedoHry.

( nicns
NiAKIFOYEHHA o 3aCTOCYHKY
FOAVHHUK MOXe KepyBaTu GYHKLiAMM
BiATBOPEHHA/Nay3n/nonepeaHbLoi/
HacTynHol

BU MOXeTe BMbpaTn undposui
abo aHanoroBuin  FOOAMHHWK  AnNs
Bif,0BpaXKeHHs, KON eKpaH
rofiVHHMKa BUMKHEHO. (Axwo
wo  ¢yHKUilo  BBiIMKHEHO, uac
BUKOPUCTAHHSA CKOPOTUTbCA).

dyHKuisa Phone Call ON (TenedpoHHUI
L,3BiHOK YBIMKHEHO) [,03BONSAE
3picHIOBaTM  A3BIHKM  4Yepe3  BT.
®yHKUia Media Audio npusHayeHa
OJ18 KepYBaHHA 3BYKOM MynbTUMefia
3a [IONOMOror  3acTocyHKy. Konu
il BBIMKHEHO, 3BYK HagXxoauTume
Ha rOAMHHUK. Konn BWMKHEHO, BiH
BiATBOPIOBATUMETLCA Ha TenedoHi.
CKnpaHHs [3BiHKIB NpU3BOAUTbL [0
BUAaNeHHA BCIX 3anuciB [A3BiHKIB i
KOHTaKTIB Y FOAVHHUKY.

HaTucHiTe Ha ekpaH, wWwob
nepeBipuUTH NOTOYHWUI piBEHb CTPecy,
3anuc BefeTbCs NPOTAroM 24 rofuH.
binbw peTtanbHy iHGoOpMaLito MOXHa
nepernaHytTM B pogatky. ([awi
HafjalTbCA NuWe p[nNa [OoBigKM i
HEe MOXYTb BUKOPUCTOBYBaTUCH B
MeUYHUX Linsax).



Cnouatky
BCTaHOBiITb fJeTani B [oAaTky, BiH
nokaxe  MOTOYHy a3y  Bawworo
nepioavyHoro umkny. (faHi HapaoTbes

o nuwe pna [oBigKM i He MOXYTb

st tomorton BUKOPUCTOBYBAaTUCA B  MeAUYHUX

uinax).

Tavimep, ByannbHuK,
CekyHpoMmip, KaneHpap
MEeHCTpyanbHoro, Lukny, Jlixtapuk,
Kanbkynatop, 3Hantu TenedoH

oucnnen,
AOD  (3aexgnm Ha  ekpaHi),
Bibpauia Ta  [A3BIHOK, pexuMm
«He TypbyBaTu», pexunm
HW3bKOro €HeprocrnoXunBaHHs,
HanalTyBaHHA BUKWKIB Ta ayaio,
cucTema ToLLo.

5. IHLUI dYHKLT

KpokoMip, Kanopii, HaragyBaHHA npo, Manopyxnmsui
cnocib xutTa, Pexum «He TypbysaTu», HarapgyBaHHA
npo HM3bKWUIA 3apap 6aTapei, HaragyBaHHA Npo BXigHUA
03BIHOK, Linpepbnat/HanawTtoBaHui unoepbnar,
12/24-ropnHHa cuctema yacy, HanawTtyBaHHS OfMHULb
BMMIipY, TOLLO.

6. MOBU

AHrniiceka, @¢paHuysbka, ronnaHAacbka, HiMelbka,
icnaHcbka, iTaniicbka, nopTyranbCbka, KUTancbka,
AMOHCbKa.

7. 3APAIAKAHHA

1. MigknoyiTe 3apagHuii kKabenb [0 3apALHOro Bxoady
rofIMHHNKa, NepeKoHanTecs, Wo MeTanesi KOHTaKTn
MOBHICTHO 3'eQHaHI.

2. BukopucToByiTe npaBunbHi 3apagHi agantepu: 5 B,

'



8.TAPAHTIA

KoxeH roguHHuk mae 2-PIYHY MICLEBY FAPAHTIIO Ha
nebekTn mMaTepianis i AKICTb BUroToBneHHs. Lis rapaHTis
NOLLUMPIOETLCA Ha BCi AeTani, KpiM akymynsTopa, peMiHus
1 3apafHOro Kabesto.

HacTynHi  npuunHM = AedekTis  He  MOKpUBaKOTbCA
6€3KOLUTOBHUM rapaHTiiHUM 06CITyroBYBaHHAM:

1. CamoBinbHe 36upaHHA abo po3bupaHHs.

2. TIOWKOAKEHHS, CNPUYMHEH NafiHHAM FOAMHHMKA Mig,
yac BUKOPUCTaHHSA.

3. bByab-fKi  MOWKOAXEHHS,  BWK/IWKaHi  BMAVBOM
TOAMHK, aBO NOLWKOAXKEHHS 3 BUHW TPETbOi CTOPOHM,
HempaBWnbHE BWKOPWUCTaHHA  (Hanpuknap, BoAa
B CMapT-rOAMHHWKY, PO3KOJIOBaHHA 4epe3 fAito
30BHILUHIX CWM, NOAPSNWMHW Mif, Yac BUKOPWUCTaHHA
TOWWO).

Mpy _3amoBneHHi  nicnanpogaxHoro  06cnyrosyBaHHs
Hajante rapaHTiiHMA TafoH 3 YyciMa 3anoBHEHUMU
[aHUMK.

o6 ckopucTatcs rapaHTiiHuM  06CNyroByBaHHAM,
3BepTanTecs 6esnocepefHbO A0 ANEPIB.

Lis obmexeHa rapaHTif € HefiiCHOO, AKLLO BUABIIEHO, LLLO
AedeKT CNpUYMHEHNA HeNPaBNIbHM BUKOPUCTaHHAM abo
CaMOCTIiHUM PO36MPaHHAM | PEMOHTOM FrOAMHHMKA.

% noPAaU

1. Wo6 3abesneyntn BOAOHEMNPOHWUKHICTL BUPOBY, He
BiAKpWBaiTe 3afHi0 KPWLIKY FOAUHHUKA 6e3 [o3Bony
1 He 3aHyploTe MOro B rapsyy oAy, rapavum yam um
Oyab-AKi arpecuBHi pignHN.

2. Llent npoayKT MicTUTb niTieBy 6atapeto. Ansa yTunisauii
il HeobXifHO BiHECTM [0 cneujianbHOro MyHKTY
nepepobku batapen.

Lleit cumBon osHauae, WO ueil NpoaykT Ta/a6o
foro 6atapesi MOBWHHI YTWUNi3yBaTUCA OKPeMo Bif,
no6yToBMX BiAXOAIB BiAMOBIAHO 10 MiCLL@BUX 3aKOHIB
i HOpMaTMBHUX aKTiB. Konv NpucTpii gocarte KiHuys

[ CBOro TepMiHy Cﬂy)KGMI BIAHECITb uoro Ao nyHKTy
300py, BU3HaUYeHOro MicueBol Brapol. Okpemui
36ip i Nepepo6ka CrpusioTb 36epeXeHHI0 MPUPOAHNX
pecypciB i 3a6e3neuyioTb Ge3neyHy yTunisaliio gns
300pOB'A NtoAel i AoBKINNA.



¥ cauTioNn
1. Please read the user manual carefully before first use and
keep it properly for future references.
2. Only use included cable for charging.
3. Please don’t leave the device charging alone.
% ATTENTION
1. Veuillez lire le manuel d’utilisation attentivement avant la
premiére utilisation et conservez le soigneusement.
2. Utilisez exclusivement le cable de recharge fourni.
3. Ne pas laisser I'appareil seul pendant la recharge.

% ACHTUNG

1. Lesen Sie die Benutzeranleitung vor dem ersten Gebrauch
sorgfaltig und bewahren Sie sie zum Nachlesen auf.

2. Verwenden Sie zum Laden nur das mitgelieferte Kabel.

3. Lassen Sie das Gerdt wahrend des Ladevorgangs nicht
unbeaufsichtigt.

OPGELET

1. Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig voor het eerste
gebruik en bewaar ze goed voor later.

2. Gebruik alleen de meegeleverde kabel om op te laden.

3. Laat het apparaat niet achter tijJdens het opladen.

% ATTENZIONE
1. Leggere attentamente il manuale d’'uso prima del primo
utilizzo e conservarlo per riferimenti futuri.
2. Per laricarica utilizzare solo il cavo in dotazione.
3. Non lasciare il dispositivo in carica incustodito.

ATENCION
Lea con atencién el manual de instrucciones antes de usar
el producto por primera vez, y consérvelo para futuras
referencias.

2. Cargue el dispositivo Unicamente mediante el cable
suministrado.

3. No deje el dispositivo sin supervision mientras esta
cargando.

% cuibabo

1. Por favor, leia o manual do utilizador com ateng&o antes
da primeira utilizagcdo e guarde-o adequadamente para
referéncia futura.

2. Utilize apenas o carregador incluido para carregar a
bateria.

3. Por favor, ndao deixe o dispositivo a carregar sem
supervisado.

BHUMAHME!

1. MNepen nepebiM vcrnosb3oBaHem BHUMaTeNbHO
O3HakOMbTeCb C PYKOBOACTBOM rMofb3oBatens u
coxpaHuTe ero Ansa AanbHenWwero NpuMeHeHun.

2. [Ona 3apsagkun UCnosib3ynTe TONbKO Npunaraemblii kabenb.

3. He ocTaBnanTe ycTponCcTBO 3apsXaTbcs 6e3 npucMoTpa.

YBAI’A
YBaXxHO npounTainTe «KepiBHMLUTBO ANA KopucTysBauda»
nepen nepwuMm BUKOPpUCTaHHAM | 36epirante oro
HaNe>XHVM YMHOM A1 MOAANbLIOrO BUKOPUCTaHHSA.

2. Ana 3apsap>aHHA BUKOPUCTOBYWTe nuwe kabenb, Wo
BXOAUTb A0 KOMMNNIEKTY.

3. He 3anuwante npucTpin sapsag>xaTtucsa 6es Harnaay.




LIABILITY DISCLAIMER

FR: Limitation de responsabilité: En aucun cas, nous ne pourrons étre
tenus responsables de tout dommage ou perte de quelque nature que ce
soit subis en raison de utilisation de I'appareil ou de la confiance accor-
dée a toute information fournie par I'appareil. Votre utilisation de l'appareil
et votre confiance en toute information fournie par I'appareil relévent de
votre entiére responsabilité.

EN: Limitation of Liability: Under no circumstance shall we have any lia-
bility to you for any loss or damage of any kind incurred as a result of the
use of the Device or reliance on any information provided on the Device.
Your use of the Device and your reliance on any information on the Device
is solely at your own decison.

NL: Aansprakelijkheidsbeperking: Onder geen enkele omstandigheid
zullen wij enige aansprakelijkheid jegens u hebben voor enig verlies of
schade van welke aard dan ook die u oploopt als gevolg van het gebruik
van het Apparaat of het vertrouwen op enige informatie die door het Ap-
paraat wordt verstrekt. Uw gebruik van het Apparaat en uw vertrouwen
op enige informatie op het Apparaat is uitsluitend uw eigen beslissing.

DE: Haftungsbeschrankung: Unter keinen Umstdnden haften wir Ih-
nen gegeniber flr Verluste oder Schaden jeglicher Art, die durch die
Nutzung des Gerédts oder das Vertrauen auf die bereltgestellten Infor-
mationen entstehen. Die Nutzung des Geréts und das Vertrauen in die
bereitgestellten Informationen erfolgen ausschlieBlich auf Ihre eigene
Entscheidung hin.

SP: Limitacién de Bajo ninguna circunstancia asumi-
mos cualquier responsabmdad por la perd\da o dafio de cualquier tipo
incurrido como resultado de tu uso del Dispositivo o de la confianza que
depositas en cualquier informacion proporcionada en el Dispositivo. Tu
uso del Dispositivo y la confianza que tienes en cualquier informacion del
Dispositivo son una decision exclusivamente tuya.

IT: Limitazione di responsabilita: In nessuna circostanza avremo alcuna
responsabilita nei tuoi confronti per eventuali perdite o danni di qualsiasi
tipo subiti a seguito dell'utilizzo del dispositivo o dell'affidamento su qual-
siasi informazione fornita dal dispositivo. L'utilizzo del dispositivo e I'affi-
damento su qualsiasi informazione sul dispositivo sono esclusivamente
a tua discrezione.

PT: Limitagdo de il Sob nenhuma circunstéancia assu-
mimos qualquer responsabilidade pela perda ou dano de qualquer tipo
incorrido como resultado do seu uso do Dispositivo ou da forma como
confia nas informagdes fornecidas pelo Dispositivo. O seu uso do Dis-
positivo e a forma como confia nas informagdes do Dispositivo sdo uma
decisdo exclusivamente sua.

RU: OrpaHuyeHue OTBETCTBEHHOCTM: Hy npu kakux o6CToATenbCcTBax
Mbl HE HECeM OTBETCTBEHHOCTU Mepefj BaMu 3a fkoGble NoTepu unn
yulep6 /1o6oro poaa, MOHECEHHble B pesynbTaTe WCMO/b30BaHMUS
YcTpoicTBa WM AOBEpPUS MKOGOM WMHOOPMALMM, MPeaoCTaBNEeHHON
Ha YcTpoiicTse. Bale WCnonb3oBaHWe YCTPONCTBa M Balle [oBepue
N060i1 MHGOPMALKM Ha YCTPOICTBE ABNAIOTCSA UCKMOUUTENBHO BaLMM
COGCTBEHHBIM PELIEHNEM.

UK: O6mexeHHs BiANOBiAanbHOCTI: 3a )KOAHNX 06CTaBUH MU HE HECeMo
BIANOBIAANLHOCTI Nepes BaMu 3a GyAb-AKi BTPaTM abo Wkody 6Gyab-
AKOro POAy, sIKi BIA 3a3Hanu B pesy/nbTaTi BUKOPUCTaHHs MpucTporo ato
n0BipY BY/Ab-AKil IHGOPMALLii, HaAaHiA Ha MPUCTPO. Balle BUKOpUCTaHHS
Mpuctpoto Ta Bawa fosipa Ao 6yAb-AKol iHPopmauii Ha MpucTpoi €
BUK/IIOYHO BALUIMM BAACHUM PiLEHHAM.



REPLACE THE STRAP

Remove the strap from the watch by sliding
the quick release on the strap.

REMPLACER LE BRACELET

Veuillez retirer le bracelet de la montre en
faisant glisser I'attache située sur le bracelet.

AUSTAUSCH DES ARMBANDS

Lésen Sie das Armband von der
Uhr, indem Sie es am Schnellver-
schluss aus der Uhr schieben.



HET BANDJE VERVANGEN

Verwijder het bandje van het horloge door
het snelspanmechanisme op het bandje te
verschuiven.

SUSTITUIR LA CORREA

Para retirar la correa del reloj, deslice
el abridor rdpido de la misma.

SOSTITUIRE IL CINTURINO

Rimuovere il cinturino dall'orologio facen-
do scorrere lo sgancio rapido sul cinturino.

SUBSTITUIR A BRACELETE

Remova a bracelete do reldgio desli-
zando a libertagdo rdpida na bracelete.

3AMEHA PEMELLKA

CHUMUTE pEMELIOK C YacoB, CABUHYB
duKcaTop 6bICTPOro CbeMa Ha pemeLlKe.

3AMIHA PEMIHLUA

3HIMITb peMiHeLb i3 roANHHMKA, MOCYHYBLMN
LUBMAKOPO3HIMHY  3acCTibKy Ha peMiHLi.
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